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Har|ulfs mat

- studier av en vikingagard i Harjedalen

Av Arwo Pajusi

Forord

Ségnen berattar att Harjulf Hornbrytaren var Harjedalens forste inbyggare. Ar 1273 hade det utlysts ett
ting i Sveg och gransfragor diskuterades. P4 tinget tog Thord fran Trosavik till orda och forklarade
varfor Harjedalen blivit befolkat. Han beréattade att Harjulf tvingats fly dsterut till svenske kungen
Anund, men "i det att han plagade dlskog med kungens franka Helga" maste han aterigen fly. Han gav
sig av till den dal som "da var alldeles 6de och nu kallas Harjedalen". Harjulf och Helga bosatte sig pa
en plats som de gav namnet Sliarosvallir.

Vittnet Thord och tolv andra gamla man réaknade vid tinget i Sveg ocksa upp pionjarparets soner i
nedstigande led. Det var inte mindre an femton generationer som vittnena kunde minnas och
overblicka, dvs omkring 300 ar. Allt detta tecknades ner pa ett kalvskinnsprotokoll som nu efter 700 ar
forvaras i Kbpenhamn.

Aven om Harjulf inte var den forste harjedalingen har hans éde fascinerat manga genom tiderna.
Mycket har spekulerats kring hans boplats. Idag vill manga forlagga den till Slyos nara Lovnasvallen
och Harjean ungefar 5 mil sydvast om Sveg. Dar har manga l6sfynd hittats och @ven arkeologiska
utgravningar har gjorts. Dateringarna och omstandigheterna motsager inte att det kan ha varit Harjufs
hemgard - och vem vet.

Ar 1996 fick Institutet fér Forntida Teknik och landstinget i Jamtlands lan stod fran EU for att bl.a.
bygga ett vikingahus pa Backedals folkhdgskola i Sveg. Vi kom rétt snart, utan djupare 6vervaganden,
att kalla det Harjulfs hus och Harjulf och hans gardsfolk fick personifiera den harjedalske vikingen. |
vara planer ingick ocksa att studera forutsattningarna for en fungerade vikingagard. Vi bérjade fundera
over Harjulfs och Helgas mathallning, gardens storlek, husdjur, jaktbyten, Agodelar och mycket annat.
Vi tog arkeologi, etnologi, historia, fysiologi och naringslara till hjalp fér att géra bilden tydligare.

Arkeologen Arwo Pajusi anstélldes och fick féljande forutsattningar: Det bodde 10 personer pa Harjulfs
gard och de forbrukade i medeltal 26 000 kcal per dygn eller 9,5 miljoner kcal om &r. Kan Du med
datidens teknik, flora och fauna se till att Harjulf och hans folk verlever?

Den arkeologiska metoden att analysera ett omrades potentiella barkraft och jamféra med nédvandigt
naringsintag har gjorts flera ganger tidigare (Binford har bl.a. ett kéant exempel som rér nunamuiter),
men det &r ovanligt att den tillampas pa en mellannorrlandsk jarnaldersmiljo. Resultaten ar tankvarda.
Harjulf och Helga tycks ha tvingats levat pa marginalen utan egentligt skyddsnat &ven om han och
hans folk slet dag och natt. Slog jakten eller fisket fel ndgot ar var de illa ute, likasa om frosten tog
hans odlingar. De var troligen beroende av kbpa mat for att Gverleva dven under normala ar.
Arkeologerna @nnu inte har funnit vikingatida jarnframstéllningsplatser i trakten, de blir talrika senare.
Harjulfs handelsvaror bor framst ha varit palsskinn.

Hérjedalen har en jamforelsevis fattig biotop som ytterst satter granserna fér vad som ar mgjligt, och



det ar ingen tillfallighet att tajgan 6verallt pa jorden ar glesbygd. Det finns inte tillrackliga
forutsattningar for att forsorja stora befolkningar med traditionell teknik och traditionella néringar. Det
ar forst nar potatisen kom till vara omradden som den mangtusenariga oron 6ver mattillgangen kunde
borja dampas.

I nutida perspektiv finns det emellertid nagot positivt, nAmligen att Harjulf levde ett ekologiskt hallbart
liv, for att anvanda de termer som just nu &r moderna for att beskriva detta. Han gjorde det sékert utan
djupare 6évervaganden och utan alternativ. Hans féregangare stenaldersjagarna tvingades fara
betydligt hardare fram i omgivningen for att klara sig (se Forntida Teknik nr 2/89 - 1/90). Hans
eftertradare fick allteftersom tiden gick tillgang till allt battre teknik och kunde tillgodogéra sig mer av
naturens resurser.

| en tabell i slutet pa uppsatsen finns en sammanstalining av berakningarna. Skriv garna in vardena i
en dators kalkylprogram och férsok férsérja Harjulf sjalv med egna lésningar.
Det skall tillaggas att vikingarnas kroppar hade likadana fysiologiska forutsattningar som vi har idag.

Tomas Johansson

Bakgrund

Foljande uppsats ar ett forsok till beskrivning av hur forsorjningen kunde ha sett ut pa en gard
under 1000 - talet i Harjedalen. Det kraver manga komplicerade 6vervaganden och ett
sammanhanger med general seringsproblemen, som ytterst hdr ihop med arkeol ogins
begransade kallmaterial.

Den regionala mangfalden &r stor, och om man véljer att exempelvis talaom en 1700 - tals by,
sa kan det konstateras att det inte finns ndgon typisk. De skildringar som Linné och hans
larjungar gjorde av 1700 - talets Sverige & en braillustration till detta forhdllande.

Bebyggel seformer, markslag, odlingssystem och redskap varierade mellan landskap och &ven
inom landskap.

Det finnsinget skal att misstanka att de regionala skillnaderna varit mindre under jarnddern
eller den tidiga medeltiden. Benamningar som "jarna dersgarden” eller "medeltidsbyn” &
darfor tvivel aktiga om de inte specificerastill ett begransat omrade eller en region. Hustyper
och hagnadsmaterial varierar mellan skilda regioner och framfor allt sd var markan-
vandningen i skilda delar av Norden upplagd efter mycket varierande monster. En typ av
gardesindelning som kannetecknar en del av Sverige under jarnaldern kan finnasi en annan
del under historisk tid. | kronoparkernainom V astergétland kunde man exempelvis pa 1600 -
talet se en gardsstruktur som i princip var identisk med den gotlandska jarnal dersgarden. Det
ror sig inte om nagra alderdomliga former (Widgren manus).

Bebyggel sear keol ogi

Den svenska bebyggel searkeol ogiska forskningen kan i huvudsak ségas hatvariktningar. Den
ena av dessaintresserar sig for regionala oversiktliga bebyggel semonster och den andra
koncentrerar sig pa framst for mera detaljerad forskning kring slutna fornlamningskomplex.
Man kan tala om en mikro - respektive makroniva, men ingen av dessa riktningar ar
renodlade, utan de bebyggel searkeol ogiska studierna & ofta en kombination av dessa olika
angreppssétt (Furingsten 1985).



Det som Sverigei forsta hand sammankopplats med bebyggel searkeologi & analyser av
gravfalt pA makronivafran jarnaldern i Mdardalen. Det forsta arbete som utfordes av detta
slag var Oskar Almgrens bebyggel seanalys av Alunda socken i Uppland (Almgren

1912). Almgrens arbetssétt, som teoretiskt kan ségas tangera geografisk lokaliseringsteori, har
vidare anvants inom den arkeol ogiska forskningen av Ambrosiani (1964) och Hyenstrand
(1974). Dessa behandlar och tolkar jarnal derns bebyggel sehistoria och bebyggel seférandring
inom olika undersokningsomraden i Maardalen. De utgangspunkter som anvantsi deras
arbeten utgar frén kombinationer av gravar, fynd, ortnamn samt kamerala kéllor.

Den andra huvudinriktningen av bebyggel searkeologi i Sverige representeras av
intensivundersokningar pa makroniva. Exempel pa dennatyp av undersokningar &r
Hallebyundersokningarnai Ostergotland (Lindgvist 1968) och Barknéreprojektet (Broberg
1990). Malséttningen med dessa projekt &r att studera en avgransad bebyggel se som ett socialt
system och dess relationer till omgivningen.

Den historiskt orienterade kulturgeografin kan liksom bebyggel searkeol ogisk forskning ségas
arbeta bade pa en mikro- och en makroniva, men oavsett det studerade landskapets rumsliga
dimension sa stér kulturlandskapets forandringsprocesser och deras forlopp i tid och rumii
centrum. Den geografiska vetenskapen arbetar bland annat med teorier, vilkai viss man kan
ségas ha forts over till den bebyggel sehistoriska arkeologin

Under de senaste tre decennierna har studierna av det historiska kulturlandskapets utveckling
bland annat haft en inriktning mot fossil akermark fran forhistorisk tid (Sporrong 1971,
Carlsson 1979, Klang 1980, Widgren 1983 med flera).

Olika diplomatarium kan ge hjép till tolkningar av odlingslandskapet och dess forandringar.
Aven dldre kartmaterial kan ocksd varatill stor hjalp vid rekonstruktioner av ddre tiders
odling. Vad kan daraknastill odlingslandskap? Dennaterm har definierats som det av
bonden praglade landskapet eller som kulturstyrd eller kulturpréglad natur med tillhdrande
bebyggel se och kommunikationsnét. Odlingslandskapet bestar altsa av olika omraden med
skildatyper av vegetation: aker, ang, betesmark samt skog. Alladessa & da mer eller mindre
paverkade av manniskan.

Jarnddersgardar i Mellannorrland

| Halsingland och Medelpad finns ungefar 160 husgrundslokaler fran jarnddern (Winberg
1994). Den huvudsakliga dateringen ar romersk jarnalder. Liedgren raknar med kontinuitet
fran omkring 400 f. Kr. Godselbruk kan belaggas kring &r 0 och cirka 200 &r efter detta kan
bebyggel se dokumenteras med hjalp av husldamningar. Husgrunderna fran jarnaldern i sodra
Norrland anknyter mycket néra - bade vad géler kronologin och vad géller den expansiva
bebyggel seprocessen - till Olands, Gotlands och Ostergétlands stenstrangsomraden. P&
samma sitt som vi pa Gotland och Oland finner sm&jarnaldersgérdar ute i marginellalagen,
finns det &en i Halsingland ett antal gardar som vittnar om en langt driven kolonisation till
bygder som sedan inte fatt fast bosttning forran under medeltid eller i vissafall forst i nyare
tid (Widgren manus).

| narheten av husgrunderna finnsi mangafall mindre omraden med réjda ytor och
réjningsrosen. Ett exempel padettadr i den av Selinge dokumenterade jarna dersgarden vid
Tunaprastbol. Sammanlagt finns det réjda ytor pa nagot hektar kring husgrunderna ( Selinge



1977). Aven 8kerterrasser kan sakert faststdllas. Nagra mindre krar forekommer i ett
nérbel 8get skogsparti.

Ett problem i sammanhanget &r att merparten av jarna derns husgrunder ligger i anslutning till
mark som odlas @i dag. | deflestafall har resterna efter den forhistoriska odlingen forstorts
(Liedgren 1992). Widgren namner att jarnddersgardarnas nérhet har det funnits en mindre,
vél godslad och r6jd yta, vars storlek totalt uppgétt till nagot hektar. Att ytorna godslats
bekréftas av analyser av matjord samt ogrés. Fodertakt forefaller till stor del ha skett paolika
former av vatmarker (Widgren manus).

| Jamtland och Hérjedalen gér odlingshistorien tillbakatill folkvandringstid. Den jamtlandska
jarnaldersbygden var framst lokaliserad till de delar av siluromradet som &g i anslutning till
de stora §joarna. Har fanns | &todlade sluttningar med god sjalvdranering. Jarndlderns tidigaste
bondebebyggel se hade sin huvudsakliga koncentration till Storsjoomradets dstra delar -
Hackés, Nés, Lockne, Brunflo, As, R6don, Lit och Norderd socknar. Under vikingatiden
fortétades och utvidgades de etablerade bygderna. Da pabdrjades en kol onisationsfas utanfor
Storsjdomrédet, exempel pé sddana bygder & Aredalen, Alsen, Strém, Hammerdal, Offerdal
samt Svegstrakten. Under medeltiden expanderade bebyggel seutvecklingen kraftigt och man
sokte sig langre ut i skogsmarkerna an var tids bebyggelse (Nasman 1993). | och med
digerdoden skedde en tillbakagang av dessa senast kol oniserade omraden, déar de sk.
Odesbolena nu ligger.

Héarjedalensjarnalder shosittningar

Under den senare delen av jarndldern uppstod for svenska forhallanden mycket méarkliga
hogfjallsboséttningar i vastra Harjedalen. Dessa hogfjallsboséttningar finns framst i
fjalldalarna ovanfor Funéasdalen inom omréden vilka brukats som fabodvallar under senare
tidsepoker. Forutom dessa tidiga bosattningar finns forutom gravar aven rester efter tvaolika
vikingatida eller tidigmedeltida gardar. Det & Hedningagardet och Slyos. Arkeologiska fynd
fran dessa gardar &r daterade till 800 - 1200 tal.

De méanniskor som en gang i tiden valde att bosétta sig har maste ha haft flera olika
naringskallor att tatill for att Overleva. Jamfor man hur omradet utnyttjatsi sen tid, sa bor de
havarit boskapsskotare. Genom datter bor det varit majligt att samlain tillrackligt med foder
for att klara av vinterstallningen av kreatur. Jakten var den andra stora néringskélan. | néra
andlutning till gérdarna ligger omfattande system med fangstgropar (Bergstrom 1990). Det har
troligtvis, vad det géller Slyos, forekommit ndgon mindre odling (Heinerud manus).

Magnusson ger en modell till hur en gard i Harjedalen under medeltiden kan brukat ett antal
olika ndringar, som kompletterar varandra. Fabodar brukades sommartid fér att ge utokat bete.
Fangstgropar brukades for att fanga alg och vildren, men det forekom aven andra fangst-
metoder. JarnframstalIning var mycket viktig for ekonomin (Magnusson 1989). Men fran
vikingatiden har det annu inte pétraffats spar av jarnframstalining i landskapet, &ven om det
kan haforekommit.

Enligt vara givna forutsittningar bodde det 10 personer pa Harjulfs gard. De behtvde
dagligen ca 26 000 kcal (se rapportens slut for berakningar). Nagra av de fragor som man kan
stéllasigi sammanhanget &r: Vad odlades? Hur var kosten sammansatt? Hur stor del av
fodan kom fran jakt och fiske? Hur stor var den brukade arealen? Hur manga djur fanns pa
garden? Vilka redskap fanns pa garden och hur anvandes de?



NARINGAR

Foder

Husdjur har sedan neolitisk tid utfodrats med 16v i olika former (Rasmussen 1989).

Brogger med flera anser, att 16vtakt har spelat en storre roll an slatter under forntiden
(Brogger 1933). Sarskilt i norra Sverige, dér vinterfodringen alltid varit ett problem nér
stallningen av djur kunde uppgatill en tidsperiod av sex till &tta manader (Silvén-Garnet
1987). Av lovtréden brukades bjorken mest till f6ljd av sin rikaforekomst. Asp var kvalitativt
efterfrégat. Aven silg och ronn ansigs vara brattill foder, dessa tréd behandlades dock mera
varsamt. L6éven repades med handen, och pa rénnen behandl ades bladknoppen, med extra
varsamhet - om den skadas sa torkar kvisten till nastaar (iibid). Allahusdjur, med undantag
av hund och katt, har periodvis utfodrats med |6v. De djur som mest har utfodrats med |6v ar
dock fér och getter.

Lovtakten var utspridd over markerna. Endast i undantagsfall var det ett speciellt omrade, som
var avsatt for detta andamal. Skord av 16v kunde ske &ven langs dar och sj6ar, dar unga
plantor togs. Till sddana platser kunde man sedan dterkomma med nagra ars mellanrum for att
skdrda stubb och rotskott. Kvistarna bands sasmman i kérvar, som staplades runt ett trad eller
héngdes upp for att torka. Lovtakten skedde vanligtvisi slutet av augusti manad eller i borjan
av september.

Som orientering kan ndmnas att i Finland var under 1700 - talet |6vtékten mycket omfattande
och sarskilt om hébéargningen av ndgon anledning misslyckades. Speciella kungorelser gick ut
till allmogen dér de uppmanades att " méarendels hela sommaren att med handskéror i
skogsbackarnai den for boskapsgang fredade delen af egorna samla gras och 16f, som
hemfdras sécktals och uti rior och boningshus efter hand torkas och sedan forvarasttill
understéd af den halm och agnar som de fa hamta af svedernatill sin ringa boskaps
underhdllande 6fver en 7 4 8 manaders lang vinter" (Grotenfelt 1899 s.89).

Aven under mitten av 1800 -talet var tydligen |6vtackt dven pa stora gérdar mycket
omfattande. " Att vid 16fning hugga ned tréna ar oforsvarligt, sa framt det g sker darfor, att
trédet ar i vagen eller behovestill annat andamd. - - - Att hamla &r likasa orétt som fult, utan
alt 16fbrott bor ske sdlunda, att trakten indelasi 4 -5 skiften, hvaraf ett hvart &r skattas, sa att
tradet ser ut, som om det endast vore putsadt, d. v. s. att det underkvistas, dock g for néra
toppen, eller ock utan underkvistning endast toppas. - - - Lofbrottet sker med [6fknif eller -
hacka som liknar en mindre skéra, men & bredare och tyngre och fastes vid ett kortare eller
langre, rakt skaft. - - - Kvistarnabindas i karfar, och bor 1 karl, som kvistar, med tva kvinnor,
som binder, kunna pa en dag hinna med 300 sadana. Tiden for insamlingen &r asp, pil, och
sdlg emellan den 15 juli och 25 augusti , men for al, bjork och alla 6friga sorter fran den 25
juli till 25 augusti. Endast under vackra, torra dagar bor 16fningen ske, och bindningen utféres
genast darpai smakarfvar, hvarefter det, som blifit inbéargadt for dagen, om aftnarna fores
hem och upphénges vél utbredt uti toma luftigarum, men g utei frialuften. - - - Torkningen
kan varagjord pa5 dagar. - - - En skog af 1.5 hasvidd ger, rétteligen vardad och skétt, 1,000
karfvar till och med hvart tredje &r. - - - Man kan ock repal6fven. - - - En tunna aspl 6f anses
vid hastars utfodring svaraemot 25 kgr hardvallsho.” (ibid s.272).

Ett sétt att forvaralovkvistar var att stacka dem runt en yvig gran. Kvistkérvarna lades med



I6vet indt. De packades tétt runt stammen. Ovanpa lades ett varv av naver och som tak lades
torv. Denna stack hade mycket 1&ng hallbarhet vid lagring (OMEA 824 enligt Krynitz 1991).
Speciellalovliador samt hassjor brukades aven. En 16vhassja kunde naturligtvis utformas pa en
mangd olika sétt. | Sarnatrakten sa hassjades |6vet pa storar upp i traden pa 2,5 meters hojd,
for att agar inte skulle beta av |6vet.

Arsbehovet av kérvar varierade naturligtvis mellan olika gérdar, siffror frén 1000 till 3600
namnes, naturligtvis beroende pa djurbesittningens storlek samt pa hur Iange stallning skedde.
Ett far fick en kérve om dagen - dettainnebar att enskilda far utfodrades med cirka 200 karvar
arligen (Kardell 1996). Som parentes kan dven namnas att fallnalév om hosten har samlats
som foder. Det maste dock endast skett i perioder av yttersta missvaxt. Redskapet som
brukades vid |6vtackt var |6vkniven, som ofta av en gammal skéra eller ett avslaget lieblad.

Ris och bark

Aven tall och gran har varit foremal for takt. Tallris togs till getter, som &t upp barren och
gnagde av barken. Granar med riklig lavbekladnad héggs ned och laven repades av, och den
bars hem i korgar. Tallensinnerbark har skavts av och héangts pa speciellatorkhassjor for att
gestill kor. Aven till manniskoftda har bark brukats. For att dryga mjolet brukadesi historisk
tid bark fran tall samt bjork. Det var innerbarken som anvandes. Uppgifter talar om att pa ett
hushall om 6 - 7 personer, safalldes 50 - 60 barktallar. Vid bakning har ett flertal olika
mjolerséttningar brukats (Levander 1947). Naturligtvis har andra utdrygningar som till
exempel blod och bér brukats.

M ossor och lavar

Mossor och lavar har plockats for att brukas som kreatursfoda. Frén Alvdalen finns uppgifter
paatt mycket stora arealer kravdes for insamling. Dels var det arliga taktomradet betydande,
dels vaxer renlav salangsamt, att en och samma tackt kunde bara utnyttjas med 30 - 40 &rs
mellanrum. | de etnol ogiska anteckningarna finns ingen uppdelning mellan lavar och mossor,
utan i folkmun kallades de allihop "mossa’. Levander namner att i Mora ansdg man att varje
ko behdvde fyra mosstunnor eller ett karrlass infor vinterstallningen ( Levander

1947).

Renlav har ansetts var ett bra vinterfoder. Westbeck ndmner att mj6lken blir mustig och att
det blir gott smor av mjolken. K 6ttet fran kreaturen blir fett och det far smak av renkott.
Vidare anser han att renlaven ger en béttre godsel (Westbeck 1742). Linné skriver kring sin
Dalaresa, att om hosten sa samlar varje bonde i Sarnatrakten 100 till 200 lass vitmossa. |
Sarna plockades @annu ar 1945 renlav till kreatursfoda. Laven stapladesi 4 lager och Gverst
lades en avsmalnande &s av lav, sa att hela konstruktionen liknade en likkista. Vatten rann da
|&ttare av. Det sades att kornainte trivdes om de inte fick mossa.

| Vemdalen lade man laven i hogar och I&t dessa frysaihop, for att sedan hamta htgarna pa
vintern. | Storgj6 Kapell samlades lav ihop och ladesi korgar av bjork, darefter fick allt frysa
for att |&tare kunna transporteras hem ( Frodin 1952 ). Rétter fran framfor allt kvickrot har
brukats som foder till djur. Jordkokor bréts upp och slogs sonder, sa att man kom &t att sortera



fram rotter. Dessalades i vatten och rensades fran jord. De gavs sedan i smahdgar till framfor
allt kor.

HO

Den enklaste formen av slétter kan sagas vara att helt enkelt bara rycka upp gras och Grter
med handerna. | vissadelar av norra Dalarna forekom detta endast som en nddl 6sning,
exempelvis for att ge hasten en tapp grés under vilan. | andra delar av detta landskap ingick
rivning av foder som ett led inom 6vrig foderanskaffning. Soliga backar var eftersokta, dar
kunde naringsrikt grés plockas nar det borjade att spira upp pavaren, som en utfylinad till ett
kanske snabbt sinande foderforréd. Aven ungdjur och andra djur som stod tjudrade eller inom
hagn gavs farskt uppryckt gras. Viss torkning pa hassjor och inomhus av dettatidiga grés
forekom (Levander 1947).

Slétter pa svedjad mark samt angar kunde inte enskilt fylla behovet av dattrat vinterfoder till
kreaturen. D& maste andra omraden stkas for att fa ut merafoder. Det 1&g naratill hands att
vanda sig till de 6ppna delarna av den naturliga vaxtligheten, dér inte téta skogar hindrade ett
vaxttécke av Orter att breda ut sig.

| norra Sverige var myr- och vatmarker den enda vegetationstyp som kunde kommaifraga,
men inte alatyper av myrar och vatmarker var anvandbara for slatter. De sa kallade
rismossarna & olampliga genom sin vegetation av vedvaxter. De aterstaende tva typerna av
myrar, halvgrasmossar och kérr, har sedan gammalt mer eller mindre utgjort
norrlandsbondernas slattermarker. Fran dessa har en stor del av vinterfodret tagits.

En annan viktig tillgang &r de Oppna vattenytornas slutna samhéllen av starr-, fréken- och
savarter (Frodin 1952). Sjosléttern skedde da under vattentackta ytor, eller réttare sagt man
forde datter redskapet under vatten, och dgde rum fran varen fram tills det att isen borjade att
frysatill, enligt Levander. Man stod paen flotte eller en bét och forde lien sa nara §6ns botten
som majligt, for att fAmed det mesta méjliga av §jovaxterna.

Nér detta §6foder skulle bringasi land sa fanns det ett antal metoder. Det mesta av fodret
forsokte man att faupp i baten eller flotten, man drog det &ven i land med réfsor eller vidjor
som sammankoppl ades efter baten. En metod var att sléttra nar vinden 1ag pa mot den strand
dar hassjingen skulle ske. Nar va fodret var vid stranden réfsades det 1angre upp paland och
héssjades som vanligt foder, oftast stackades det i vinterhéssjor som fordes hem till garden néar
vinterfore radde. Som parantes kan farnlien namnas, som var tva lieblad fastade pa ett upp till
4 meter 1angt orv. Denna lie sldpades efter baten, dar en man rodde och dér slattermannen
stod i aktern hallandes lien (Levander 1947).

Vatslatterns betydelse

Vid storskiftet i Alvdalens socken upptagesi beskrivningarnamyrslogar till en total areal av
4000 hektar. Myrdogarna stora betydel se for hushallningen framgar ocksa av att de ingick i
naturalonerna for exempelvis praster och rotméstare. | Mora beréknas att man fick dubbelt sa
mycket ho fran myrslatter som fran odlad mark (Levander 1947). Betydande méangder myrho
kravdes for att forsorja husdjuren. En enskild mjolkko behdvde 2 - 2,5 ton torrt vatmarksho av
medel méttig beskaffenhet for att setill att mjolkproduktionen holls pa en négot sa nér rimlig



niva

Om man endast slog |agproduktiva starrkarr, med en genomsnittlig hdavkastning pa
exempelvis 600 kilo ho per hektar och det skedde vartannat ar, sa kréavdes en datterareal pa 35
- 40 hektar for att foda en beséttning pa fem mjolkkor. Dartill kommer da ho for ungdjur, far
och getter samt inte minst hastens foderbehov. Fran Sarnabygden var det vanligt fram till

1800 - talets slut, att man hade upp till 40 lass hassjat vinterho i skogen. Ett lass innehdll 24
bordor och vagde upp till 300 kilo. Vinterhassjorna bestod av tva storar, mellan dessa storar
slogs sma storar ned, dessa tjanade som underlag for tre stanger vilka bildade ett golv. P&
tvérliggande slanor hassjades sedan hoet. Man hade en méttenhet som hette tjamma och var
pa 15 kilo, varje hassiainnehdll 24 tjammor. Overst pa héssjan formade man hoet till ett tak,
man kunde aven lagga kvistar i samma syfte (Jirlow 1945).

Avkastningen mellan olika vatmarker varierade starkt, men ocksa mellan olika ar. Detta géller
da framfor allt pa naturliga slétterbestand utan vattenreglering. Fran de basta dammangarna
kunde cirka 5 - 6 ton torrt ho bargas per hektar. PA dammangar som vinterdamndes kunde
dylika skérdar tas ut néstan varje ar. | skarp kontrast till detta stér avkastningen fran manga
naturligt bevattnade starrkarr , dar skérdar pa omkring 500 kilo torrt hé kunde bérgas per
hektar men bara vartannat ar. Det kan jamféras med en normal nutida vallskord i norra
Sverige vilken ligger pa cirka 4 ton per hektar. Mangatyper av vatmarksho har dock
forhallandevis hogt néringsvarde.

Slétter pa ortdominerade karr gav ho av hog kvalitet, vilket i forsta hand gavstill hastar.
Dyfrakenhd ats med stor fortjusning av kreaturen, vilket resulterade i hog mjolkproduktion.
Vid kemiska analyser kan pavisas, att valbérgat frakenho har ovanligt hoga halter av smaltbart
protein. Som regel skordade man nagra veckor efter den tidpunkt da htet hade maximal
kvalitet, omkring den forstajuli. Overvattningsingarnas starrslogar skordades ungefar en
manad senare. Det hande till och med att man slog efter islaggningen, for att kunna skorda
|attare. Naturligtvis fick detta sent skdrdade hé ingen vidare kvalitet (Elveland 1983).

Forbéttringar genom vattenregleringar.

Hur gick man tillvaga vid anlaggandet av sk. silangar? Pajamna, inte altfor sluttande
myrmarker, dar det fanns backar som drénering, anlades silangar. For att fajamn
vattenfordelning dver omradet upptogs tvars Gver terréangens lutning bevattningsrannor.
Vattnet ledes till dessa kanaler fran ett tilloppsflode fran den hégst bel agna punkten. Vid
storre lutning lades de horisontella bevattningsrannorna ovanfor varandra pa ett avstand av 6 -
8 meter. Vattnet fick siladver den dversta rannans nedre kant, och sedan spridas till nésta
ranna och bevattnade pa sa sétt hela éngen. Var det daremot mindre lutning pa dngen sa
deladesden upp i 12 - 14 meter bredategar med diken emellan, dar vattnet fick sippra 6ver
omradet.

En gammal uppfattning ar att dversilningens vasentliga nyttaligger i att vattnet i kanalerna
tillfor markerna naringsamnen. Det &r till storsta delen en missuppfattning. Oversilnings-
vattnet, men dven uppdamningsvattnet, ar i regel synnerligen naringsfattigt, eftersom det
utgores av back-, & eller ingjdvatten med endast obetydlig halt av uppl6sta amnen. Det visat
sig att man kan erhalla gott resultat med alla typer av vatten, om bevattningen utfores pa ett
bra sétt. Det & nadmligen egentligen inte meningen att tillféra marken vattnets egen halt av
vaxtnaringsamnen, utan huvudsyftet &r att begagna sig av vattnets formaga att transportera



luftens syre. Dablir det livligare formultning och naringsdmnena frigéres transporterastill
vaxtrotterna.

Det &r av storsta betydelse att sdval uppdamnings- och dversilningsangarna omvéaxlande
vattnas och torrl&gges. Det har visat sig att torrléaggningen &r lika viktig som vattningen. En
annan primér faktor &r att torven innehaller rikligt med mullbildande amnen. Det finns olika
former av 6versilningar, ndmligen sommardversilningar och vinterdversilningar. Pa
sommaren damde man upp vid véarfloden och tappade av ndgra veckor innan slétter skulle ske.

Pa vintern damde man upp pa hosten for att sedan |ta ett istacke frysatill. Vinterover-
silningar skapade ett antal faktorer som var positiva ur vaxtsynpunkt. For det forsta sa trycks
hela mossen ned under det tyngande istécket, sa den blev platt och kunde slés léttare.
Uppskjutande ris och buskar fros fast i isen och pavaren vid islossningen rycks de med och
foljde med isblocken tillsammans med underliggande vit- och bjornmossa. Ismassan verkade
isolerande, vilket skyddade grésrétterna. Dennaisolering av den underliggande marken gjorde
aven att tjdlen inte gick sa djupt, som bidrog till att vaxtsasongen blev langre (Frodin 1952 ).

Sorpa

Denna utfodringstyp har med all sikerhet brukats langt tillbakai tiden. Reseskildringar fran
1700 - talet namner om tillredning och utfodring med sorpa. Pehr Schissler ger i sin bok "
Herjeddahlens Hushdllning " f6ljande beskrivning " men om vintern fodras Kon pa foljande
sétt: Klockan 3 pa margonen gifwer Pigan Kon ett godt pund Korn- Havre- eller Réghalm,
eller och ale slag tilsammans af nérsagde wigt; sedan kokas watn, hwari 18gges antingen
Akerho eller Agnar eller Nasslor, eller ock Humbleblan, ock theraf gifwes klockan 7 ett
Ambar; klockan 10 utdelas ett halft pund Aker-Ho i Bésen; kl&ckan 2 eftermiddagen gifwes
&er af omnamnde Sérpa ett Ambar; kl&ckan 4 Halm i B&set, och klockan 6 &er Halm och
klockan 8 &ter till Slut Aker-Ho. " ( Schissler 1770 s. 33).

En annan 1700 - tals resendr, Johann Wilhelm Schmidt, ger under sin resa genom Héalsingland
och Hérjedalen ar 1799 foljande beskrivning av sorpa. " Till vinterfoder blandar bonderna
darfor ocksa hoet med renlav och halm. Ja, ocksatallens yttre bark torkar de i skuggan och
vid eld, stéter sonder den, héller pa kokande vatten och blandar oftai hastspillning och
utfodrar kornamed denna. " ( L66v 1992 s.26 ).

N&amndeman Jonas Jonsson ger ar 1818 foljande beskrivning pa sorpa och utfodringen av
dennai Harjedalen: " Till kreaturens utfodring nytias sorpning bade morgon och gwéll, da den
ena blandas med 16f och agnar, samt hastspillning tillhopa, med liten stnderbruten tallbark
uti, och kokas tillhopa. Den andra sorpningen skjer genom det att svalhd dwfergjutes med
kokhet watten, men i brist af rent hd nytjas hofro och hastskraden, om morgonen innan nagot
annatt gifwes, utdelas den béttre sdrpan. Och hastspillningssorpan, innan gwallsgifningen
skjer. HO gifwes 2 ganger om dag, morgon och gwall, och midagen halm, aldre sist om
qwallarna gifwes hwitmossa eller ndgot tallbark." ( Svediund 1941 s. 228).

Levander namner att den sorpa som gavstill héstar i de nordligaste bygderna bestod
genomgaende av hackad halm eller ljung, den fuktades med kallt vatten och sedan tillférdes
lite mjol av samre kvalitet. | Oxberg och Moraladestorr hackelsei en tunna (sorptunna) och
padennasogs kallt vatten. Detta fick sta och draett dygn. Sorpvattnet tappades sedan av och
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gavstill kor. Den fuktiga halmen flyttades sedan 6ver till en traléda och varvades med grope
( Levander 1947).

For att ge nagra paralleller fran Ostersunds museums etnologiska arkiv véljer jag att citera
Krynitz. " Det finns manga olika exempel pa sammanséttning och tillredning av sorpa: ...
agnar, potatisblast, |6v, vatten och salt - man fick inte ge for mycket av denna sorpa, da fick
mj6lken bismak (OMEA 850 . ...Hastgodsel, hofrd, mjol och salt kokades samman. Bara
gbdsel efter hingst eller valack kunde tillvaratas, eftersom stoet férorenade gbdseln med urin
(OMEA 1479: 10) . ...torkat |6v, hofro, agnar och smahd kokades samman (OMEA 1076 :
6)." ( Krynitz 1991 s.14).

Ett annat recept &r foljande " | Renvallen beredes fraken a korna genom att man kokar vatten
i en grytan rymmande 100 - 150 |. Den fylles till hdften med vatten, till vilket séttes 2 navar
grovt salt. Resten av grytan fylls med fraken. Darpaléggs locket pa grytan och denna far koka
2 - 3timmar. Man tar nu upp fraken ur grytan och ger kornai basen. Dennamat kallas dejda.
Sedan de fétt detta ger man dem det bruna spadet, i vilket de ocksa & mycket fortjusta. " (
Frodin 1952 s.186) Som detta recept visar sA & det annu en typ av sbrpa, men med ett annat
namn.

| Sérna socken samlade kvinnorna kvanne, som man efter torkning lade i hett vatten. Denna
lag tyckte korna mycket om. Vid insamlingen av kvannen fick g stjélken g skéras av utan
skulle dlitas upp. Den blombé&rande stangeln fick sta kvar sa att plantan skulle fréa av sig.
Man samlade &ven in fron och sadde dem pa nagot fuktigt stélle (Jirlow 1945).

Aven i nutid har sorpatillagats. Ett recept fran Lillhédrdal lyder foljande: ISlandslav kokas
under omrorning tills en geléartad koncistens bildas. Pa slutet |agges potatis samt mjol i
grytan, vidare tillsétts eventuellt rallarros. Ett annat recept lyder foljande: Halm fér ligga och
drai vatten, kokas sedan, om melass finns hemma, tillsétt detta. Volymen rér sig kring cirka
100 - 150 liter for ett enskilt kok. (muntl. Axel Kihlgren, Lillhdrdal). Alla detta visar pa att
sorpan har haft en mycket viktig del i den totala férsorjningen av kreaturen.

BOSKAPSSK OTSEL

Under vikingatiden fannsi Sverige nastan alla de husdjur som vi & vanavid idag. De enda
undantagen & exempelvis ankor och tamkaniner. Notkreatur anses att harstamma fran uroxen
som levde i Europa, Nordafrika och Framre Asien. De kom till Sverige for cirka 5000 ar
sedan. Med tiden sa blev de mindre, eftersom de hollsi hagn samt stallades upp under delar
av aret. Notboskapen anpassade sig till sin milj6 och lantraser utvecklades.

No6tboskapen var i ddretider det klart viktigaste husdjuret genom att de stod fér merparten av
kott, hudar och dragkraft. Som dragare i akerarbete och vid transporter av tunga varor har
vikingatidens oxar varit 6verlagsna datidens héastar. De har ocksa paverkat atskilligt av det
socialalivet genom al den tid och den stora arbetsinsats som skétseln av djuren kravde. Aven
mycket hantverk har centrerats kring boskapens produkter. Aven som handelsvara har kor och
oxar spelat en mycket stor roll. Nér livligare handel uppkom under vikingatiden torde redan
kreatur och produkter fran dessa varit viktiga handelsvaror (Hallander 1989). Under
medeltiden betraktades kor som en nastan lika vardefull egendom som jorden.

Aven notkreatur har forekommit i samband med begravningar, men inte allsi samma
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omfattning som hasten. Troligen har vikingatidens notkreatur i de norra delarna av landet
redan da varit kullig, dock saknas konkreta bevis for detta. Det & dock troligen sa att den pa
de Brittiska 6arna och pa Grénland (1000 - 1360) kulliga boskapen redan under forhistorisk
har blivit inford fran Skandinaven. Rentzhog némner att fjallkon troligen bibehdllsi en
mycket alderdomlig form i Jamtland och Harjedalen. Annu pa 1860 - talet ansdgs rasen "
konstant "

(Rentzhog 1975). Forutom fjallkon kan den rodkulliga anses vara nagorlunda ursprunglig.
Genom ett ihardigt raddningsarbete som startade vid sekel skiftet har rédkullan éverlevt och &r
i stigande antal. Troligen hade vikingatidens nétboskap stora likheter med dagen rodkullor
(Hallander 1989).

Mankhojden pa kor fran en fyndplats beldgen i Rinkaby, Skane var ca. 115 - 120 cm. Det ar
ungefér tio cm. under dagens medelvarde for kor. Vastsvenska medeltida kor berdknas haft en
varierande mankhojd mellan 104 till 119 cm. (Lepiksaar 1967). Dessa smavaxta kor
beréknas haft en slaktvikt pa 90 - 100 kilo. Vid Armfelts norska falttag utvanns vid ett tillfalle
i genomsnitt 47 kilo kétt av 549 djur. Dessa djur var dock med all sakerhet totalt utsvultna

( Rentzog 1975 ). Som jamforelse kan namnas att en nutida biffnot kan ha slaktvikt pa upp
emot 500 kilo. Vidare var tillvaxten betydligt sémre an hos dagen nétkreatur. Den forsta
kalvningen skedde oftast vid 3 ars dder. Den genomsnittliga medellivslangden uppskattas till
6 - 7 &, dettainnebar att de flesta kor hann fa 4 eller 5 kalvar under sin livstid. Ungnéten
kastrerades vid 2 ars dlder (Vretemark 1997).

Inte mycket & kant om produktionsinriktningar och produktionsférmaga forréan vi ar framme
vid den noggranna bokfdring som inférdes av Gustav Vasa vid landets olika kungsgardar. Vid
1500 - talets mitt producerade mjolkkorna vid kungsgardarnai genomsnitt cirka 400 kilo
mjolk per & i Malardalen. Den uppskattade vikten pa en sadan levande ko ungeféar var 180
kilo. I de sydligaste delarna av landet var korna nagot mindre, med en vikt pacirka 150 kilo
och hade en avkastning pa ungefar 300 kilo per &r. Det finnsinga bevis pa att dessaolika
avkastningsvolymer berodde pa att det var skilda raser. Huvudorsaken till skillnaderna
berodde istallet olika utfodring samt skoétsel.

Pa kungsgardarna karnades den storsta delen av gradden till smor. En mélardal sko gav under
1500 - talet drygt 21 kilo smor. En sydsvensk ko gav cirka 16 kilo smor arligen. Fetthalten 13g
troligtvis pa cirka 4 procent, alltsa det samma som nutidens kor (Persson 1993). | 1700 -
taldlitteraturen finns det uppgifter om daglig mjélkméngd. Enligt Hagstrom och Wasenius, sa
gav en nykalvad ko cirka 7,8 liter om dagen. Normal avkastning sommartid anges variera
mellan 2,6 - 5,2 liter om dagen. Norska uppgifter talar om en arlig avkastning pa 400 - 500
liter. Avkastningssiffror fran fjdlmejerier i Jamtland fran 1890 - talets borjan talar om en
avkastning pa 6,5 kilo dagligen for de bast mjélkande korna och en medelméttig ko mjdlkade
cirka 3 kilo dagligen. Fetthalten uppgavs ligga pa 4,3 - 4,9 procent ( Rentzhog 1975).

Far och get

De ddsta kanda fynden fran farens domesticering kan dateras till for 11 000 &r sedan och
harstammar fran Irak. | Sverige blev faret husdjur under neolitikum och de & dsta benfynden
ges en datering till f6r 4000 - 5000 ar sedan. Geten kom till landet ungefar under sammatid

som féret.

| och med klimatférsamringarna under jarnadern fick faret Okad betydelse. Det & dock under
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bronsalder som ullfar i var mening utvecklades. Sedan dess har de varit en av vara viktigaste
husdjur. Under Eketorp 1 fanns det cirkatio ganger fler far an getter och under Eketorp 2
fanns det mer &n 20 ganger mer. Baggar var behornade medan tackor déremot bade forekom
som kulliga och med sma horn. Aven flerhornade baggar forekom. Baggarna kastrerades ofta.

Nér Eketorp gar in i fastre ligger mankhojden i genomsnitt pacirka 60,5 cm ( Hallander
1989). Hoégmedeltida osteol ogiskt material fran Skara uppvisar att tackor dominerar de mer &én
1 & gamla slaktdjuren. Troligtvis sa slaktades 6verskottet av bagglamm kring 5 - 6 manaders
dder. De dldre faren var modertackor vars framsta uppgift var att ge mjolk. Vid 2 - 2,5 ars
ader kunde tackorna betéckas for forsta gangen ( Trow-Smith 1957 ). Fran de aldersprofiler
som det osteol ogiska materiaet har lamnat sa blev de séllan mer an 5 - 6 &, ndgon enstaka
gang sa uppnadde de 8 &rs alder. Dettainnebar i sin tur att en tackatotalt fick mellan 4 - 6
lamm innan det ersattes av ett yngre far (Vretemark 1997). Dagens far har varit utsatt for en
mangfald av inkorsningar. De gotlandska utegangsfaren ger dock en bild pa hur vikingatidens
far kan ha sett ut. Dagens bagglamm, 5 -6 manader gamla, har en slaktvikt pa 15 kilo och en
tackapa 5 - 6 ars dlder har en slaktvikt pacirka 25 kilo.

Geten togs som tamdjur under neolitikum. Under bronsaldern blir det vanligare for att sedan
&terigen minska under jarndldern. Olandska fynd visar att vid tiden for Eketorp 1 holls
ungefar en get pa elva far, medan under Eketorp 2 hade getantalet minskat till en get pa 22
far. Alla getkranier frén Eketorpsutgravningarna & behornade. K onsskillnader mellan bockar
och getter & mycket tydliga, och antalet bockar i forhallande till getter var tva bockar patre
getter (Hallander 1989).

Geten hade en stark stallning i nordisk mytologi, vilket sannolikt speglar dess betydel se for
produktionen. Tors vagn drogs av tva stycken bockar med de klingande namnen Tanngnjostr
och Tanngrisnir. Geten Heidrun stod pa Valhallstak och betade av vérldstradets grenar. Av
detta foder mjolkade hon ren mjod till gladje for Vahalls kampar. Dessa getter kan vél
troligen tolkas som fruktbarhetssymboler.

Under 1200 - talet nér de fornnordiska myterna skrevs ned, var man sannolikt medveten om
att de speglade en forntida miljo, varfor det g &r uteslutet att man stundom gav denna en &nnu
mera dlderdomlig prégel. Nér de d dsta bevarade eddadikterna oftast namner get och hast
under det att faret g alls omtalas, sd kan det fragasi vilken omfattning detta speglar faktiska
nordiska férhallanden under vikingatiden ( Bergstrom 1960). Det osteol ogiska material et
talar tydligt om farens dominans. Dagens svenska lantras har sinardtter |angt tillbakai tiden
(Hallander 1989). En normal svensk lantrasget mjélkar i genomsnitt 1 liter om dagen, under
perioden maj till december. Slaktvikten ligger ungefér pa 20 - 25 kilo.

Svin

Svinet har sin bakgrund i olika stammar av vildsvin som sokt sig till manniskor och boningar
for att fa foda. De forsta bevisen patamsvin kan dateras till for 9000 &r sedan.

Det bland forntidens folk sa uppskattade svinet formodades ocksa finnas med i dodsrikets
Valhall. Nar de fallna kamparna hade dryckeslag, s utspisades de med flask. Detta flask kom
fran galten Sarimer, en prima flaskproducent som slaktades varje dag av kocken Andrimmer.
Flasket koktesi grytan med namnet Eldrimmer. Sarimmers mycket goda egenskap var att han
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varje morgon var lika hel och pigg, trots att man saktade honom.

Svinen var primért &gnade for kottproduktion. En god tillvaxt och hogsl aktvikt efterstravades
naturligtvis for godsvinen. Darfor &r det naturligt att man framst valde att goda galtar, vilka
sannolikt kastrerades vid négra veckors dder. | de flesta benmaterial, bade fran land och stad
& galtar klart dominerande 6ver suggor med ett forhallande pa 2:1. Merparten av djuren blev
g ddre an femtill sex ar (Vretemark 1997).

Under vikingatiden sa hade svinen en boghdjd pai medeltal 72 cm. Under Eketorp 2 sd&r
svinens boghojd 65 - 70 cm. Nér Eketorp 3 borjar sa minskar ocksa svinen i storlek
(Hallander 1989). Dagens svin har tyvarr inte ngradrag kvar av de éldre lantrasena. Det
pagar dock forsok att aterskapa en aderdomlig ras. Brokiga och svartflackiga svin strovar fritt
omkring pa Eketorp, som en del i ett rekonstruktionsarbete av dennaras. Det & djur som
genetiskt och till sin storlek befinner sig tamligen nara de ursprungliga djuren, men det gar
inte att till 100 procent att dterskapa den gamlarasen, vilken ar forlorad for altid (Almgarden
/ Lindberg 1987). En ungefarlig slaktvikt av dessa svin ligger pa 70 kilo.

Hast

Vildhasten &r ett stéppdjur som levde pa de enorma skogl6sa omraderna sdder om inlandsisen.
Efter istidens slut och skogarnas utbredning sa drog sig vildhastarna Gsterut mot Asiens
stépper. De dldsta fynden av tamhast & fran Ukraina och de dateras till 5500 & BP (L epiksaar
1977). Dei Sverige ddsta fyndet dateras till neolitikum, men davar hasten énnu sallsynt.
Under bronsaldern brukades hasten bade som dragare och riddjur.

De tidiga svenska hastarna var ganska sma, dock inte sa sma som russ och grévre an dessa.
Mankhojden varierar mellan 120 och 145 cm. | Eketorp pa Oland har fynd av héstskelett gett
en ungefarlig mankhojd pa 130 cm. Fran och med slutet pa vikingatiden framkommer mer
fakta om hastar. Dels finns det mer avbildningar, dels borjar det finnas mera skriftligakéllor.
Variationen i farg & mycket stor och i sagor samt adsta hévder finns namnt vita, svarta,
bruna, réda och gré hastar. Aven storleken verkar varieramer fran valdigt smatill ganska
grova och satta hastar.

Hésten hade under vikingatid ett stort utrymme i religionen. Den &r oftast knuten till Fro och
Oden kult och brukades som offerdjur. | Egill Skallagrimssons saga beskrivs hur Egill reste en
stang med ett hasthuvud for att gora narr av Erik Blodyx (Egills saga).

Enligt gudasagorna sa foljde Balders hast sin herre i doden. Under arkeologiska
undersokningar ar det pavisat att vid begravningar sa lades ofta en hast med vid
gravsattningen. Vid undersokningarna Osebergsskeppet fanns det |amningar av 15 hastar. Vid
Gokstadsskeppet patréffades [amningar av tolv stycken hastar. | Sverige kan i nulaget
gotlandsrusset ségas vara landets ursprungligaste hastras. Islandshasten, vilken &ven den anses
vara en ganska oforadlad ras, har tillsammans med russet samt andra hastar av " dlderdomlig
karaktar" en procentuellt langre grovtarm, vilket leder till en storre matsmaltningskapacitet
som leder till att de kan tillgodogtra sig mer cellulosa. Alltsa kan de dta mera dott gras och ta
ut den lilla néringsrest som finns kvar i detta. Som en kuriositet kan ndmnas att &nnu i
mannaminne har hastar utfodrats med sik eller saltsill som kraftfoder tillskott.

Honor och gass
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Honan domesticerades for cirka 4000 ar sedan. Tamhonset harstammar fran vildhéns som
lever i Sydostasien (ibid). Tamgas harstammar frén grégas, man har troligen tagit &gg fran
vildgass som sedan kléckts av hénor. Under romersk jarndder borjar gass att dykaupp i storre
antal i arkeologisk material (Hallander 1989).

Hund och katt

Vargen & hundens anfader och ursprunget till alla kdnda hundraser. De ddsta fynden av hund
som kan ges en datering kommer frén Levanten och & cirka 12000 gamla. | Sverige
forekommer hund som husdjur fér cirka 7000 - 8000 ar sedan. Vid vikingatiden hade ett antal
raser utvecklats daribland vallhundar samt vinthundar. Kattens historiai Skandinavien borjar
omkring folkvandringstid, men det & forst under medeltid som den blir mycket vanlig, da
som réttfangare ( Lepiksaar 1977 ).

Bi

For att vikingarna skulle kunna framstélla mjod sa behvdes honung. Det &r okant om det
hdlls tambin. Biféngst under medeltiden gick till sa att en sarskild bijagare tog fangstkérl et,
fyllt med honung och vatten. Binalockades till kérlet. Nér en storre mangd bin samlatsi detta
lades locket pa och bina déptes ut ett i sander. Bijagaren foljde efter bina for att lokalisera
boet. Nar tradet dér boet fanns var lokaliserat safalldes tradet och det kapades ovanfor och
nedanfor boet, och den uttagna stocken férsags med botten och ett koniskt barktak. Stocken
tétades val forutom inflygningshalet, varefter den stélldes rakt upp i bigarden ( Sandklef
1956). Troligtvissa har det i Harjedalen funnits bin under varmare perioder. For ar 1989 var
den arliga medel skorden per bisamhélle 45 kilo.

Djurbesattning pa vikingatiden

Hur stor kunde en djurbeséttning vara under vikingatiden? Kardell ger en upprékning
angdende boséttningen pa Harjard belaget i Uppland. Dér var det berdknade antalet djur
foljande: 1 oxe, 3 kor samt ndgra ungdjur, 3 far och 5 lamm, 2 grisar samt 5 hons och 1 tupp
(Kardell 1997).

Om man gér in pa historiska kélor sa namns det fran bland annat Heden som ligger i Sarna
socken, att det totala antalet husdjur ofta var tvatill tre ganger storre an i nutiden (Jirlow
1945). | Lockne socken fran slutet av 1810 - talet, var det genomsnittligainnehavet av djur
foljande: 6 kor, samt ndgra ungnot, 9 - 10 fér, nagra getter samt 1 hast.

| Hammerdal's socken var det i genomsnitt, ar 1818, foljande storlek pa djurbesittningarna 8 -
10 kor, 1 -2 hastar, 20 - 30 f&r samt cirka 15 getter. Har anses dock att djuren i allmanhet far
illaoch far for litet foder, beroende pa alldeles for stora djurbeséttningar. Inom socknen anses
att 6 - 7 lass foder réacker till vinterfodring for en ko. For en hast dtgick 15 lass ho. | detta var
inte foder till smédjur inraknat (Svediund 1941). | Aseletrakten i borjan av detta sekel bestod
en medelgard av 4 - 5 kor , 1 - 2 ungdjur samt ndgon gris och nagra hons. Ibland fanns det
aven far pa garden samt nagon héast.
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JAKT

Troligen har kosten bestatt av en stor andel fran jakt och fiske.. Vid utgravningen pa
Hedningagéardet hittades tva olika skarvstenshdgar vilka tolkades som sophdgar. Den ena
hdgen dateradestill ca. 1100 e.Kr, och dar var 70 % av benresterna fran vildren, men bara 12
% frén tamboskap. Hog nummer tva, daterad till ca. 1400, bestod av endast 20 % rester fran
vildren. Daremot kom 80 % fran tamboskap. Av detta konstateras att vildrenen redan under
medeltiden minskade ganska sd mycket i antal, for att senare bli helt utrotad nar eldvapen
introducerades.

Som ovan antyds sa var jakten av stor betydelse for 6verlevnaden under jarndldern i
Hérjedalen. Det var sannolikt de passiva jaktmetoderna som var viktigast. De kan ju sdgas
vara"galvgéende’, och krévde ju inte sd stora arbetsinsatser som de aktiva metoderna.

Fangstgropar

| landskapet finns cirka 1800 kanda fangstgropar, som &r fordel ade pa cirka 400 olika platser.
De har en spridd forekomst fran kalfjal ned till tallmoarnai de dstradelarna. Sjalvfallet har
inte alla dessa gropar anvants under jarnadern, utan de har haft en |ang brukningsperiod fran
cirka 3700 - 3500 f Kr fram in pa 1860 - talet. De hade da brukats for jakt under nastan 6000
& (Bergstrom 1990). Utgravda fangstgropar frén Drocksjé samt Angersjé har genom C - 14
dateringar getts en alder av cirka 4000 &r (Lars Inge LO6v muntligen).

K-G Selinge har diskuterat fangstgroparna kring Storsjon.. Han pdpekar att de kring den fasta
jarnal dersbebyggelsen ar det mycket sallsynt med fangstgropar. Det kan naturligtvis varit sa
att manga har forsvunnit med dkad areal uppodliad mark. Men vi vet fortfarande ganskal litet
om hur stor del av landskapet de begransade jarnal dersbygdernas invanare utnyttjade.
Gaérdens nérliggande omgivningar var utan all tvekan basen i naringslivet och det var dar som
de flesta aktiviteter &gde rum.

Men var dettatillrackligt for att kunna ackumulera de rikedomar som gravfynden vittnar om?
Det férekommer ju dven langvagaimport foremd i gravarna. Det har pa senare & mer och
mer kommit att framsta som att de stora skogsmarkerna och de rika fiskevattnen erbjod precis
vad som behovdes i byteshandel, namligen kott, fisk och hudar var da dessa bytesvaror.

K anske foretog jarna dersbonderna | anga regelbundna fangstresor dver storre delar av
landskapet? Ocksa till de omréden dar det finns rika koncentrationer av fangstgropar (Selinge
1974). Resonemanget visar att aven i omraden med béttre odlingsmarker 8n Harjedalen har
gropfangsten varit en viktig del av ekonomin.

Hur gick dajakten till med hjalp av fangstgropar och hur mycket fangst fick man? Groparna
anladesi system som anpassadesttill den naturliga topografin. Man skar av ett pass eller en
platd mellan ett brant berg eller fjall och en @lv eller 56 eller ett nds. Mellan groparna kunde
stangsel byggas .Fangstgroparna var effektiva, da de sparrade av djurens naturliga
vandringsleder, och man kunde fanga en stor del av de vandrande djuren. Troligtvis maste
man periodvis latabli fangst i systemen, eftersom detta annars hade kunnat utrota hela

popul ationer (Bergstrom 1990).

Levander beskriver att_féngstgropar brukades for alg i socknarna: Alvdalen, Mora, Venjan,
Lima och Transtrand. Alggroparnaiordningstalldes under sommaren, sa att vittringen skulle
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gabort till vintern. En alggrop var rund, 4 - 6 alnar i diameter och 4 alnar djup. Till gropen
ledde ett stangsel av falldatrad eller grovreris. Salg planterades runt gropen for att locka fram
dgar. Gropen tacktes med ris och i mitten [amnades ett hdl, dolt av mindre grenar, 16v och
mossa. Vidare skyfflades ett tunt lager med nysno 6ver det hela. Nere under detta hal vara
fyra stycken jarnspett nedstuckna (Levander 1947). Av anteckningar fordaav Keyland sa
brukades i Harjedalen ett slags sarskilt djupa gropar utan spjut eller pdlar. Vanligtvis var
annars groparna forsedda med en eller flerapdar eller spjut, enligt Widén (1933). Bade &g
och vildren fangades i dessa gropar. Moderna utgravningar av fangstgropar i Jamtlands 1an
visar dock paen lag andel med spar av spjut i groparna

Sjalvdrag och andra metoder

Medan man var beroende av markens beskaffenhet vid anldggandet av fangstgropar, sa gav
savdragen storre frihet. Gillerplatsen eller ledstaden togs vid négra lampligt stdende tréd,
bést var det om négot tétt snar stod emellan tréden, for att doljagillret. Hur sag da ett drag ut?
Kort kan det ségas vara en stor bage som & uppgillrad s, att nér djuret passerar och drar av
en trad som &r spand mellan ndgratrad sa |6ses bagen ut och pilen eller spjutet drivesin i
djurets kropp. Aven sjalvdrag har, liksom fangstgropar sattsihop till hela system med staket
(Ekman 1910) .

Snaror for @lg- och vildrensfangst har ocksa forekommit, men det & framforallt vildren som
fangats med denna metod. Groval linor eller |aderremmar fastesi trad och spandes ut till
snaror. Man byggde sedan hégn, for att leda djuren i deras vandringar mot snarorna. Flakar
och stockar har ocksa varit vanliga fangstmetoder. Tanor kan ocksa kategoriseras in bland de
passiva metoderna.

Till de aktiva jaktmetoderna kan hetsjakt pa skidor med eller utan skidor réknas. Aven olika
former av drev hor hit. Vapnen som brukades var olika typer av spjut samt pil och bage.

Hur ménga djur kunde da fangas och hur stor roll spelade dennajakt och fangst? For att
citera Ekman nér det géller vildrenar: "Genom det stora antal, hvari de vildarenarna
forekommo, innan de genom jakt och fangst blefo sparsamma, var vildrensjakten fordom af
den storsta betydel se for befolkningen” (Ekman 1910 s. 29). | de sydligafjélltrakterna deltog
folk @nu vid slutet av 1700 - talet ivrigt i vildrengjakt. Det talades om att man gick man ur
huse for att deltaga. Vanajégare kunde i Harjedalen berékna att ett antal om 10 - 15 djur, ja
ofta annu fler skulle fallas. Fran Karesuando socken meddelas att en idog bonde kunde falla
tio till tolv djur, ibland &nda upp till 20 renar. Skogssamer kunde under sina var och hostjakter
ofta skjuta 30 - 40 renar (ibid ).

Vad det géller algen safinns det siffror pa att olika storjagare falt upp till 300 dgar under sin
livstid. Dessa siffror far da analyseras med en viss forsiktighet da dels, dgarna skéts med
eldhandvapen och dels & ju siffrorna fran 1800 - talet, alltsd en tid nér algar var relativt
sdllsynta. Vad det géller 6vrigt vilt sd kom naturligtvis de flesta djur till nytta antingen som
foda eller som pasar och skinn.

Hur mycket kétt far man da fran en alg respektive ren? Naturligtvis varierar detta med djurets
ader och kondition. Om en &g med en slaktvikt pa 170 kilo styckas upp sa ges hér ett
medelvarde pa vad som utvinns. Det frangar cirka 60 kilo, vilket da & ben och senor.
Indlvorna har en vikt pa cirka 20 kilo. Kottet pa djuret vager cirka 130 kilo samt fettet uppgar
till 10 kilo (Johansson 1990). Normala slaktvikter pa&lgar ar cirka 170 kilo for en ko och
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cirka 210 kilo for en tjur. Renens normala slaktvikt inom nutidaindustriell slakt ligger pa 30 -
40 kilo, men det férekommer variationer mellan 15 kilo upp till 85 kilo (Arvidgaur
Renslakteri muntligen). Vildrenarna som lever i Norge & betydligt grovre och har en slaktvikt
pa 60 - 80 kilo, som troligen motsvarar den utrotade svenska vildrensrasen.

Fiske

En metod for att framjatillgang pafisk ar att [agga ut vasar, dér fisken kan fa skydd vid leken
och som skyddad yngelplats. Uppdédmningar och avledning av ordinarie fléde for att fisk

skulle fastna var ocksa en vanlig metod. Men av storre betydel se var nog olika fasta
fangstredskap, som laxkistor och tinor. Dessa riggades upp pa stallen dar laxen passerade pa
sina vandringar upp langs dvarna. Kistorna vittjades sa att en spang lades 6ver kistan, dar
fiskaren stod och sokte med en krok pa ett 1angt traskaft att huggatag i de laxar som kommit
in och inte hittade ut. Tinor & daremot mindre och placeras mellan exempelvis tva storar. Vid
vittjandet drages hela tinan upp och témmes. N&t och notar spelade forr en ganska viktig roll
vid fisket. Ekman namner att enligt gamla sagesman sa en enda god notdragning resulterai en
fangst pa upp till 50 laxar ( Ekman 1910).

Om vi kommer till de mera aktiva angreppsmetoderna av fiske sa finns det ett antal former
som man kan utga har brukats under en lang tidsrymd. Klubbning av fisk har brukats pa klara
nyisar. Snarning av fisk ar ocksa en alderdomlig metod. Ljuster &r en ganskavanlig
fyndkategori vid arkeol ogiska utgravningar.

Siffror som anges av Ekman, beréttar att exempelvisi Sorsele, nér laxen steg dit upp kunde
fangster pa cirka 50 - 60 laxar per host inte varaomajligt. | borjan av 1880 - talet kunde i
Gide alv vid Gided bruk 20 -30 laxar ljustras per kvéll. Vid ljustring pa lekplatser kunde stora
fangster inhamtas. Det beréttas fran Ume dlv i Lycksele pa 1820 - talet hur baten kunde
siunka av den stora fangstmangden. Fran Karesuando omtalas frén omkring & 1800 att
fangsten vid ljustrande kunde uppga arligen till nagra halvtunnor harr och sik samt en eller
flera halvtunnor lax. Vid fangst med hév i Angermanalven, beréttas om platser dar en enskild
havning kunde uppbringa upp till 15 laxar pa en gang. Aven havning efter sik kunde ge
mycket goda fangster, vid god tillgang kunde det hénda att anda upp till 1500 sikar fangats
under en dags havning. Normala fangster 1ag dock pa mellan 500 - 1000 sik per dag ( Ekman
1910). Ljusnan gav troligtvis liknande fangster som Angermanélvens forsar.

Redan under vikingatiden exporterades torrfisk fran Lofoten till England. Det & ocksa mgjligt
att det har forekommit nagon forhistorisk sillfiskeperiod, liknande de som &gde rum under
medeltiden och senare tider. Det &r troligt att ndgon form av salt- eller torrfisk har som
bytesvara har kommit till en vikingatidagard i Harjedalen

Jordbruk

De flestaforskare & enigaom att det skedde omfattande nyodlingar under slutet av jarndldern
och under medeltidens bdrjan, aen i norra Sverige. Olika vetenskaper har bidragit med
specialundersokningar, vilka bringat mera klarhet i utvecklingsbilden.

Den sékraste kunskapen om fornatiders olika odlingsexpansioner ger pollenanalyser som
speglar det manskligainflytandet pa landskapet genom indikator for betes-, angs-, och
akermarker. En annan kélla som ger dateringar &r réjningar som svedjats av. Nyodlingar
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inleddes oftast med r&jningsbranningar. De skriftliga kallorna med borjan fran 1200-talet oss
en bild av nyodlingarna. De medeltida lagarna behandlar nyodlingar utférligt. Det stora
problemet var ju vem som skulle sta som dgare till en uppodiad allménning. Den expansion av
uppodiad mark som pagick under tidig medeltid stracker sig enligt den nuvarande
forskningens standpunkt fran cirka 800 - talet fram till 1300 - talet, for att sedan 6vergatill en
agrarkrisi och med 1300 - talets mitt (Myrdal 1985).

Nyodlingen gjordes oftast mellan avslutad slétter och skordens borjan samt pa hosten innan
tjdlen gick ned i marken. Levander namner att en van odlare ansags kunna odla upp cirka 65
kvadratmeter av fastmark och cirka 260 kvadratmeter myrmark varje dag (Levander 1947).
Dessa siffror maste naturligtvis tas med en nypa salt. Uppgiftslamnare kan medvetet |amnat
hogre siffror for att framstai béttre dager.

Val av odlingsmark

Vid valet av ny odlingsmark vid garden s& var man tvungen att ta hansyn till befintliga krar,
déattermarker samt [6vningstrad. Det verkar 6verhuvudtaget varit sa att stor hansyn togs il
trad, vilka kunde I6vas. Nar det géller nyodlingsarbetet pa fastmark sa borjade man med att
r6ja undan skogen, ibland hade traden ringbarkats. Traden falldes och med av yxa sa hdgg
man rader i grassvalen for att sedan tilta dessa med hjalp av nagon stor eller spett. Med hjdp
av hackor hackades rétter och jord upp. Sten bréts upp och lades i r6jningsrésen, varpa
brannbart material drogsihop till hdgar och bréndes varefter askan tjanade som godsel.

Vid uppodling av myrmark var det forsta man gjorde att gréava diken for att underl dtta
drénering, dérefter fick myren torka ut nagot eller nagra ar. Traden réjdes undan och de
mindre buskarna rycktes upp for att torkas. Med flahackan réjde man bort vitmossetuvorna
och det dverstatorviagret, som fraktades undan och lades i hogar. Myrjorden spadvéandes for
ytterliggare torkning, sedan brandes allt ris och mossa for att spridas ut pa myren sdsom
godning (Levander 1947).

Vad det gdller svedjor sd & det va troligen s att termen omfattar ett flertal varierande
extensiva odlingssétt, fran mycket oansenligaréjningar i kvarstdende skog till stora svedjor av
den klassiska finska typen. De flesta svedjor |amnar inga spar av bestédende karaktar ovan
mark, utan det &r forst vid arkeol ogiska undersokningar som kolhorisonter kan upptéckas. |
omréden dér man kan ha svedjat i flera omgangar sa kan eventuellt viss réjning av sten &gt
rum. Svedjor kan ha efter en viss tid 6vergéit till att bli permanentodiad aker. De flesta
svedjor var troligen relativt sma, i de flestafall under nagon hektar, de finska varianterna var
oftast storre.

Svedjor & en form av réjningsbruk déar genom férbranning néringsdmnen frigérs och som
darmed ocksa godslar markerna. Ofta har man undvikit att branna alltfor intensivt. Svedjan
odlades under tvatill tre ar och 6verges sedan, for manga ar. Det & barrurskog som ger den
klart basta avkastningen. | gynnsamma légen har man uppmatt ett korntal pa hundra ganger
kornet! Men &ven rovor har odlatsi svedja. Svedjebruk har troligen enbart forekommit pa
valdranerad, sandig eller grusig mark. Hogt belagna asryggar dér det & mindre risk for frost,
har valts. Ofta sa har man forsokt att fa vatten eller berg runt svedjan, allt for att minska
risken for en okontrollerad spridning av elden (Gren 1991).

Né&r man svedjar for att 6ka betesmarkens areal, sa &r det priméra att ppna upp morkare
skogspartier, altsd setill att meraljuskravande vaxter trivs. Efter en branning etablerar
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|6vtraden sig snabbare an barrtréden. Redan under det forsta aret borjar nitrathaltiga vaxter att
invandra, da & marken alldeles svartbrand och skotten avtecknar sig markant mot marken.
Dessa vaxter klarar av att hallasin dominans under 10 - 15 ar. Exempel padessa ar rallarros,
olika arter av fibblor samt olika arter av klétt. De ar utmarkta betesvaxter. Da har ocksa vissa
mossor och lavar borjat sin etablering. Ris av olika slag borjar ocksa att etableras.

En annan utmérkt betesvaxt, angskovall borjar att gatillbaka efter cirka 20 &r. Det &r ocksada
som l6vtraden borjar att ta 6ver det svedjade omrédet. Men invandrande barrtrad tar snart Gver
dominansen 6ver Ovrig vaxtlighet. Lovvedsaskainnehdller mera néringsamnen an dito barr sa
& det basta &r att svedjamed 25 -30 ars perioder innan da barrskogen har etablerat sig. Pa
omraden vilka blott svejades en enda gang aterstéllsinte den gamla vegetationen fullstandigt
forran efter 90 - 100 ar. Forst vid denna tidpunkt har risen helt &tervunnit dominansen pa
marken och barrtraden i de 6vre skikten ( Frodin 1952 ).

Akerformer

Eftersom de fysiska spar vi ser idag oftast &r tillkomna under en lang tid, kan det vara svart att
forsta de ursprungligaindelningarna, dels da rester av flera kronologiskt atskilda agrar system
nu syns samtidigt, dels d& endast delar av de enskilda systemen & bevarade. Aven odlings-
system och aganderéttsliga forhdllanden tar sig uttryck i de olika &krarnas geometriska former
(Gren 1991).

| Harjedalen under vikingatid sa var troligtvis de flesta brukningsenheter av oregelbunden
form eller s kallade block- oregelbunden parcell. Akrar med detta utseende omfattar flera
brukningstekniska och véaxtfysiolgiska funktioner. Det &r darfor svart att ge nagra generella
drag utéver de ovan namnda huvudformerna. Akrarnas normala métt varierar mellan 20x20
till 50x50 meter. Avgransningarna, vilka bestar av terrasskanter och akerhak kan vara upp till
en meter hoga. Troligen har denna dkerform odlats i savél |angtidstrada utan gédsling som
historiskt aker/angsbruk med godsling.

Kyttande

Med kyttande menas ett odlingssétt dér en del av §j8lva matjorden brannes av. Under
vintertiden s& slépas stockar ut pa angsmark. Nér jorden sedan blivit torr pa varen satas den
upp med spade eller rist och hackasi mindre bitar. Efter detta ordnas veden i rader pa faltet
och tacks 6ver med jord, forutom andarna pa stockarna. Mellanrummet mellan varje rad blir
ungefar tva meter. Dérefter sa tandes veden pa och far brinna ut, da &ven jordens organiska
amnen blir brandatill aska. Alltsammans krattas sedan ut och saden sasi uppdragnafaror.

Denna metod har troligen mycket gammalt ursprung och skall varit brukad i hela
Skandinavien. Vad var det som var bra med denna metod? Orsaken var att tamligen
utmagrade jordar kunde frambringa cirka tva goda skordar, men efter detta s var jorden
alldeles utlakad och var tvungen att liggai trada for lang tid framover (Grotenfelt 1899).
Metoden har sakert brukats under vikingatiden.

Hagn

Vid utgravningar i Véasteras ar 1988 patréffades hagnader av flatverk fran 1000 - talet.
Fléatverkstekniken har funnits atminstone sedan romersk jarndlder. Enligt Egil Skallagrimsons
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saga framgar det att gardsgardar med hank och stér fannsi Vastergotland under 900 - tal.
Andratyper av hagn kan vararis som lagts mellan stérar (Borgegard 1990). Under dldre
jarndlder borjade man att dela upp den utnyttjade marken mellan utmark och inagor. Indgorna
héagnades in for att halla betesdjuren borta. Fran boplatsen ledde fagator genom inagornatill
betesmarken (Welinder 1974).

| medeltidslagarna tillméts hagn och stangsling stor betydelse. | ddre Vastgétalagen ndmns
gardsgérdar samt stangsling i sammanlagt 34 paragrafer av sammanlagt 375 stycken. | yngre
V gstgotal agen namnes gardsgérdar eller gérdning i 45 av de 464 paragraferna. Aven i senare
tiders lagar intar stangsling en mycket stor del. Exempelvis byggningabalken i 1734 éarslag
handlar till stor del om lagavarn och djur i annans aker.

Grotfelt réknar upp atta olikatyper av hagn som har brukats inom en gard, namligen
periferihagn, mellanhagn, akerhagn, taghagn, gardshagn, haghégn, angshagn och rahagn
(Grotfeldt 1899).

Tidsdtgangen for att sténgsla varierade naturligtvis, beroende pa vilken typ av hégn som
skulletillverkas. Arbetsgangen ar foljande: forst htggs hank och stor. Virket barkades samt
spetsades och kordes sedan fram till. Vidjorna skall varafarska, darfor krévs det att de tas
under arbetets gang. Vanligtvis arbetade en till tre personer med gardsgardsuppsattningen, fler
an fem personer fick inte plats.

Den genomsnittliga arbetsprestationen var cirka 50 meter per dag. Den dldsta uppgiften ar
Ake R&8lambs fran & 1690. Han skriver att en man kunde hégna ungefar 60 meter per dag.
Uppgifter fran 1700- och 1800 - tal talar om cirka 50 meter per dag. Myrdal namner att
uppgifter i bondedagbdcker fran 1700 - och 1800 talen talar om att den totala arbetsinsatsen
for att underhdlla hagn I&g mellan 4 - 7 dagar arligen. Kring sekelskiftet 1600 - 1700 bor en
genomsnittlig brukare haft omkring 200 meter att omhagna arligen och detta tog da ungefar
tre veckor (Myrdal 1996). Naturligtvis kan dessa siffror inte direkt 6verforastill en gard under
1000-talet i Harjedalen. Hagnen var kanske av andra typer, men for att fa en ungefarlig bild
av en trolig tidsdtgang vid uppforandet tas dessa siffror med, som & mycket imponerande
sarskilt om man sjdv provat pa arbetet.

Plantlave

| historisk tid har kallbankar brukats vid sddd av kansliga grodor, exempelvis kal. Levander
namner att kallbéanken var en enkel |&da byggd av klovor, staende pa bockar. Tidigt pa varen
fylldes |adan till halften med godsel sedan fyllde man upp med torvmull (Levander 1947).
Fran 1800 - talets senare del sa fanns det sa kallade plantlavar, alltsd aven detta kallbankar, i
dessa drog man upp plantor till kalrotter. Plantorna 6vertacktes med mattor vid frost (Jirlow
1945). | det arkeologiska materialet forsvinner en dylik konstruktion mycket snabbt och
déarmed bevisen for det. | kallare klimat & en kallbénk en alldeles utmaérkt hjalp for att ge fron
en bra skolning.

Jordens bear betning

Bearbetningsdjupet har minst fordubblats under odlingshistorien. | det dldsta jordbruket, med
hacka och gravkapp, 1ag bearbetningsdjupet troligen pa 10 centimeter eller &nnu mindre. |
dagens |age & det bearbetade djupet pa 20 centimeter eller mer. Sbaddens djup och
beskaffenhet har ocksa forandrats under historiens gang. | och med inforandet av arder sa
Okade bearbetningsdjupet och sabaddsdjupet till dryga 10 centimeter dar utsadet &terfinns pa
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aladjup. Detta garanterar att det blir en viss groning oberoende av markens fuktighets-
forhallanden.

N&r man sar sa 6nskar man att placera utsadet sa att basta tankbara miljo for groning och
uppkomst vilket dainnebér: 1ampligt djup, goda fuktighetsforhallanden samt god
markstruktur. Det existerar tre huvudtyper av sddd. Dessa &r da enkornssadd, radsadd samt
breddsadd. Vilken huvudtyp som har dominerat under ett visst skede, sasmmanhénger med
vilka tekniska |6sningar som stétt att finna. | de tidigaste jordbrukskultererna déar enkornssadd
var det gallande, gick sddden till sa att man forst gjorde hal med en gréav kapp eller en hacka.
Efter detta placerades en kérna, eller flerakarnor, i varje hdl. Denna sddd &r ur biologisk
synvinkel den béasta, men den kréaver en stor tidsdtgang.

For att kunna klara av saningsarbetet snabbare kom man med tiden pa att kra upp grunda
faror med arder. | farorna fran arjningen placeras utsadet. Den tredje metoden, bredsadd,
innebér att utsadet sprides med en svepande handrorelse (Kritz 1993).

Att jorden gjordes duglig for odling med spade var troligen nagot som brukades pa smategar,
dar man inte kom & med arder. For att kunna bruka spadar vid 8kerbruk sa underl&ttar det om
man har en jarnskodd spade, men det gar naturligtvis &ven att arbeta med en tréa spade. Dock
finns det bevis p att dven storre &krar i senare tider spadvands. Fran Osterbotten i Finland
finnes uppteckningar fran 1700 - talet, att dér anses att spadbruk &r den basta metoden for att
jorden ansdgs bli synnerligen va vand. Det ansags vidare att om en tréda skulle brytas upp sa
var spaden det basta hjalpmedlet, for att jorden blev efter arbetets slutforande sa jamn och fin.
Grotenfelt namner att " Det arbete gar val 1angsamt och fodrar mycken tid, dock gor man det
g forgafves; efter sadesstanden ses de akerstycken langt jamnare och hérligare sad an pade,
som med plog tillredas.” (Grotenfelt 1899 s. 231).

Vid &rjning uppnas ett antal olikating. For det forsta sa ger rjning ett storre bearbetnings-
djup, vilket i sin tur ger meramylla som véxtligheten kan utnyttja. Vid arjning pa hosten
kommer frosten att ytterligare finfordelajorden. Adret kan mylla ned sid, men for basta
resultat krévs att &kern harvas efter arjning. Ogras dlits av och vandes ned i jorden. Aven
gammal akerstubb vandes ned och far formultna. Om ett arder lutas mot sidan kan dettage en
viss plgjningsliknande bearbetning. Med ett arder kan faror skapas vilka hja per till att leda
bort ytvatten.

Arjningen skedde under medeltiden pa hosten, som borgade for att sdbadden var klar till
varen. Eftersom ett arder bara bildar féror i en riktning maste man antingen arja mycket tétt
eller lagga farorna korsvis for att fa en ordentlig genomarbetning av jorden. Vid korsérjning
arjde man forst rakt och andra gangen snett dver tegen. Att lagga farorna vinkelrétt mot
varandra och &rja Gver tegens bredd var opraktiskt, eftersom de flesta tegar var |langsmala.

Hur ménga ganger arjde man akrarna? Myrdal talar om att under medeltiden var det troligast
sa att det skedde tva efter varandra arjningar ( Myrdal 1985 ). Fran slutet av 1800 - talet finns
det siffror som talar om att det tog 40 timmar att &rja 1 hektar med tva oxar. Som jamforelse
kan namnas att det tar en halvtimme for en traktor med en attaskérig plog att pl6jasamma
areal idag (Borgegard 1990).

Godsling

Regelbunden godsling &r en forutsattning for att ett uthalligt akerbruk skall kunna bedrivas.
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Utan godsel sa ger akrarna bara skordar nagra ar. Godsel paverkar jorden paflera olika sétt.
Humushalten hdjs och det innebéar att organiska néringsamnen binds i markens ytskikt och
dessutom sa forbéttras markens fukthallande egenskaper. Dessutom sainnehdller godslen
manga viktiga néringsamnen (Borgegard 1990). Regel bunden godsling forekom redan under
ddre jarndder (Widgren 1983).

Myrdal namner att det betraktades som straffbar vanskotsel under medeltiden, att inte godsla
akrar som arrenderats (1985). Olaus Magnus namner hur godslingen gick tillvaga: "Dade
hastigt vilja godsla sina &krar sasmmankalla de pa en bestamd dag vid bada dagjamnings-
tiderna synnerligen manga grannar med oxar €ller hastar och vinterfordon, och de visa pa den
hog av godselfetma, som bor bortforas, och de andra utféra genast denna hdg med full astade
fordon langs de snbekladda félten eller ver den halaleran for att med gemensamt arbete
utspridas 6ver akrarna'.

Vidare ndmner han att: "Nordborna anvanda olika slag av godsel pa olika slags jordman och
for olika slags vaxter. De godsla hellre om hosten an om varen." (Olaus Magnus 1982). Detta
beskrivna forhallande & ju upptecknat cirka 500 ar efter vikingatiden, men pekar andock pa
g6dslingens stora betydel se.

Nér stallning av djur paborjadesi storre skala sa kunde mera godsel kunde tastill vara.
Godsel spreds pa akern under varvinter eller i augusti - september. Den utkorda godseln
spreds 6ver akern med spade eller grep. Storre kokor slogs sonder med klubbor. Sedan
gravdes godseln ned eller kordes ned med arder.

Levander namner att under enskiftesbruket godslades &krarna kontinuerligt . Da det, som €
sdlan var fallet, att man hade béttre tillgang pa utsade &n godsel sa sddde man emellertid pa
ogodslad 3ker. Det forekom att man sadde trots att akermarken € blivit godslad pa ett eller
flera ar. Bara korn saddes pa sddan ogodsad jord. Vissa ansdg att torra marker € fick sas utan
godsel mer an tva ar i rad. Artor ansags att klara sig mycket bra utan nagon godsel, det sasmma
gdldelin.

Hur mycket godsel kdrde man ut pa de olika akrarna? Det varierar valdigt, en gammal aker
kunde fafyratill fem sladlass per snesland. En ny aker kunde fa atta till tio lass per snesland. |
andrafall finns det siffror pabaratvalass per snesland. Men det troligaste & sa att man inte
gjorde nagraingaende kalkyler, utan godslingen véxlade med vilka grodor som skulle sas och
framfor allt var det val sd att godslen inte alls rackte till alladkrar. (Levander 1947). V&
utkord pa akern skulle godseln krossas. Detta kunde ske med klubbor eller en sladd. Den
enklaste formen var en sladd av unga bjérkar med kvistarna kvar, tréaden férbands med
tvarsdar. Denna sladd sl&pades 6ver marken och krossade godseln. Speciellt pa ojamn mark
savar dessa sladdar bra (Jirlow 1945).

Fran utgréavningarna vid Trogsta har konstaterats mycket hoga varden av nitrofila ogras. Detta
visar pa en forvanansvard kraftig godsling av odlingmarken, anda upp till 30 - 40 ton per
hektar (Engelmark 1989).

Det finns manga teorier om vilka djur som |amnade den basta godseln och pavilka olika
marker den skulle spridas ut. Hastgodsel raknades som het och den skulle spridas pa "kall"
jord, det vill sagavét och fuktig mark. Sandjordar réknades som heta och dessa skulle godas
ofta och tunt, lerjordar skulle godsl as séllan, men med tjocka lager.
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Att efter skord eller slétter [&ta djur g och beta pa angen eller dkern & en mycket gammal
metod for att forbattra jorden. Man tjudrade djuren och flyttande den allt eftersom de betade
av. Man kunde ocksa sténgain djuren i smafallor och flytta helaféllan allt eftersom det blev
renbetat. Det enklaste sittet var att barata bort delar av hagnet runt akern eller angen och lata
djuren fafritt tilltréde. Spillningen spriddes sedan ut 6ver falten.

Andra godslingsmetoder

Ett mycket bra aternativ till godsel fran kreatur &r aska, som med all sakerhet brukatstill att
dryga ut kreatursgddslen. Historiskt sett har aska varit ett ofta brukat godningsmedel och det
finnsingen anledning till att den inte skulle brukats under ddre tider. Askafran hardar och
spisar brukades. Man drog &ven ut ris samt trdd och gjorde upp eldar, for att sedan kratta ut
askan over akrarna. Myrtorv har ocksa brukats till godsling, dels direkt utkord eller torkad och
finfordelad, dels brand. Aven alla sorters anfall frén slakt har brukats som godsel. Ben har
brants och krossats for att forbattra kalkinnehallet i jorden.

Husger ad

For att kunnatillaga samt tillreda de olika ravarornatill fardig kost maste ett antal olika
foremal finnas. Foljande forteckning bygger pa genomgangar av sentida hembygdsgérdar och
bouppteckningar. Husgeraden i ett vikingatida hushall i Harjedalen kan ha varit foljande:

Skdlar av varierande storlek
Ostformar

Ostrannor

Laggkarl

Skedar

Slevar

Skarbraden

Tallrikar

Svepaskar

Forvaringskarl i keramik
Silar

Jarngrytor

Stekhall

Stekspett
Upphangningsanordning till grytor
Téaljstensgryta

Vispar

Stampar

Korgar

Handkvarn

Kistor

Forvaringssackar samt forvaringsstockar

Mjolkning skeddei kérl av olika slag varefter mjdlken silades och tappades pa ett storre
forvaringskarl. Troligtvis ansags den farska mjolken av enbart varafor barn och ddre
personer. Nar en storre mangd mjolk fanns sa foradlades den pa olika st exempelvis smor
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och ost. Till smdrtillverkning behovs en kérna. Stotkarnan var fram till industrialismens
genombrott det dominerande redskapet vid smortillverkning. Den bestar av ett avlangt kéarl |
vilket oftast & laggat, men &ven urholkade stockar har brukats. En stav vars nedre del &r
forsedd med ett kors, fores upp och ned. Gradden das till smor genom de aterkommande
rorelserna. Dock behdvs en storre mangd gradde for att fylla en kérna, det gar dven att vispa
mindre mangder av grédde i skalar eller bunkar. Osten utvanns genom att varma upp mjolken
och tillsétta | 6pe.

Till hanteringen av kott och fisk kravdes da olikatyper av kok- och stekforemal, som
stekspetten och andra upphangningsanordningar. Kéarl for insatning av kott var ocksa en
viktig del av koksinventarierna. Sedan far man utga ifran att torkning och syrning av olika
livsmede! var viktig. Salt var ju trots alt en exklusiv vara, och var salangt ini historisk tid.

Jordbruketsredskap

Redskapen som brukades till jordbruket under vikingatiden tillverkades i stort sett pa den
egna garden. Bouppteckningen efter en vikingabonde i Harjedalen kan ha sett ut sdhar:

Traspadar

Skovlar

Tjugor

Tvapinniga godsel grepar
Arder
Fyrkantsharv eller pinnharv
Hackor

Rotyxor

Huggyxor

Klubbor
Gravkappar
Lovknivar
Vidvinklade skéror
Béardon

Krattor / rivor
Slaga

Sall

Selar och seldon
Kastskopa

Sladar

Hinderdon

Sackar och pasar
Vagn

Laggade tunnor

Hur stort var innehavet av dessa olika foremal? Det kan naturligtvis aldrig ga att fa nagon
klarhet i detta utan man fér oftast forlita sig pa etnol ogiska samt historiska kélor. Olika
forfattare ger valdigt olika siffror. FOr att ndmna Hansson, som i sin avhandling ger en
upprakning av jarnforema som brukadesi jordbruket under vikingatiden i Nérke. Déar anser
han att det behdvs ett tdmligen stort antal liar och skéror for snabb insamling av séden och till
sétter . Han antar att det pa en gard funnits 10 stycken liar och skédror sammanlagt ( Hansson
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1989). Jag anser att denna siffra &r lite val hog.

Vidare ger han ett genomsnitt pa 5 yxor per enskild gard (ibid ). Denna siffra kan anses vara
tamligen realistisk om man raknar huggyxor, rotyxor samt vapenyxor. Dock kan ju en yxa

tjéna ala dessa tre funktioner, men det & mindre troligt att en skarpslipad vapen- eller
huggyxa brukades till att hugga av rétter vid nyodling. Vad det galler dvrigajarnforemal,
tillhérande jordbruket ger Hansson féljande uppréakning: l6vknivar 3 stycken, plogskéar ( med
detta maste da troligen &derbill menas) 3 stycken samt 3 stycken hackor. Har kan datvaryxor
fungerat som hackor (ibid ). Nér det géller dessa angivelser & det troligen bara antal et
aderbillar som &r Gverskattat.

Nér det galler forema av trasa har ju fa foremd bevaratstill vara dagar. Det & endast genom
jordfynd som tréférema uppdagas. Dels & det genom gravfynd, men denna kategori far anses
synnerligen begransad. De enkla vardagsredskapen fick inte foljamed i graven eller ocksa
har de har forintats pa gravbal. Nagra undantag finns, exempelvis fran Osebergsskeppet, dér
en mangd olikaforemal for det vardagliga livet finnes nedlagt (Christensen 1992). Det &
patréffat 18 stycken spadar i Osebergsskeppet och i Gokstadsskeppet ar det funnet 10 stycken
(Stigum 1971). Andra bevaringformer &r att foremal tappas eller dangsi sjoar eller mossar,
dér en god bevaringsfaktor géller.

Ardret & det centralaredskapet i jordbruket. Med detta s utfér man den grundldggande
jordbearbetningen. Ardret brukasi fleramoment: for att luckra upp jord och dérigenom
bereda akern for sadd. Vidare brukas den till att mylla ned utsade och till att bryta upp
stubben efter skord samt att dra upp ogrés och att bryta upp trada.

Det som skiljer ardret fran en plog &r att plogen har en vandskiva och darfor vander tiltan helt.
Pa ett arder ersatts vandskivan med en bill. Den har som uppgift att skara upp jord och skydda
ardret mot nétning. Fram till 1800 - talets borjan var billen, tillsammans med risten, de enda
delarna pa pl 6j ningsredskapen som tillverkadesi jarn. Det finns tre olika fastséttningsformer
for billar: skaftlappshill, billar med tange samt platta billar som spikas eller kilas fast. Fragan
kan stéllas varfor &r det battre med en jarnbill? For det forsta sa skyddar jarnbillen sulan, en
oskyddad sula forslits snabbt. Hansen pavisar att vid &rjning av ett halvt hektar sa slets det ut
sex stycken trabillar. (Hansen 1969).

Enjarnbill ger vidare mer stabilitet & ardret och det bidrar till att det gar djupare ned vid
arjning. Vidare s skar en jarnbill battre genom jordkokor och ogras, detta bor ha bidragit till
Okade skordar. Billarna var under jarndderns senare del, mindre &n de moderna. Langden
varierar mellan 12 - 15 cm. och bredden varierar mellan 7 - 9 cm. (Myrdal 1996). Eskerdd
néamner att de ardertyper som hittats pa bronsalderns hélristningar synes ha brukats tamligen
oférandrade fram till 1800 - talet (Eskertd 1973).

Hackor brukastill att mylla utséde, bryta upp jord och rensa ogras. De kan i princip fungera
som erséttare till drder men ocksa fungera som komplement. Hackans blad &r stéllt i vinkel
mot skaftet, denna typ kallas spetshacka. Det finns aven en andraform av hacka, den
bredbladiga, dar &r bladets bredd stélld tvéars mot skaftets langdriktning. De hackor som under
jarnaldern forekommer i Norden, var i huvudsak sma bladhackor. Under historisk tid har
dennatyp mest brukatstill arbeten i 16s jord (Wiegelman 1969). Men under jarnddern da man
fick hallatill godo med begransade mangder jarn kan detta férhallande varit annorlunda.
Spetshackor & lampliga pa hard och stenig mark, de kan dessutom brukas till att bryta sten.
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Foregangaren till spaden kan gravkappen sigas vara, som sedan har utvecklatstill att faen
mera spadliknande &nda. Det finns dock ingenting som tyder pa att gravkappar slutat att
brukas for att mera utvecklade spadar tillkommer. De tva olika redskapen kan ju brukastill
olika arbeten. Spadar brukastill att skara upp samt lyfta och vanda jord och annat material.
Den kan ersétta hackan eller ardret. Troligtvis sa har spaden dock mest brukats pa sma
akerlappar inom sjalva gardsplanen dar de minsta akerlapparna har spadvants. Spaden har ett
blad, vilket pressas ned i marken. Bladet &r plant. Det som skiljer spaden mot skoveln &r att
spaden har en eller tvatrampavsatser. Skovelns blad & skalformigt och har en form vilken &r
avsedd att lyfta och forflytta material. Skolven har andain i historisk tid tillverkats av tré,
medan spadar i Nordeuropa borjade att fa jarnskoningar i borjan av medeltiden. Det forsta
beviset i Sverige, pa detta &r fran 1100 - talet. Mindre tréredskap av spadform har hittatsi
stora mangder vid utgréavningarnai Loddse och ndgon enstaka spade har hittats vid
statsgravningarnai de medeltida kulturlagren inom Lunds stad (Norberg 1971).

Med skéaror hugger man eller skar man av en handfull sadesstran at gangen. Skéror indelas
efter bladets form, dels vinkelskéror, dels balansskéaror. Vinkelskaror fran nyare tid har oftast
ratvinkel mellan skaft och blad, fore ar 1000 hade de en vinkel mellan blad och handtag pa
120 - 140 grader. De har ofta ett betydligt smalare blad jamfoért med de 6vriga skartyperna.
Bladen kan ha slét eller tandad egg. Det finnsi princip tva sétt for att skéra sad. Den forsta &r
att man hugger med en rorelse riktad delvis mot kroppen, dels att skdrai en rérelseriktad i
sidled. Med den vidvinklade skéaran, vilken davar den vanligare typen under vikingatiden, ja
dér hogg man av saden med hugg i riktning mot kroppen ( Myrdal 1996 ).

Lien & en vidareutveckling av skéran. Det var under jarndderns senare del som lien borjade
dykaupp i fyndmaterialet. Dock finns det & dre fynd, men da kan det vara svart att sérskilja
den frén skéror. Liarna under jarndlderns senare del har en varierande langd, 40 - 70 cm. Att
liarna blev langre under denna tid berodde troligen pé tkad produktion av foder. Aven det
faktum att det blev en 6kad tillgang pajarn spelar naturligtvis stor roll. Redan under dldre
jarndlder kunde man tillverkalanga svérd, och det & formodligen inte smideskonstens
utveckling som spelade den stérstarollen, utan just den 6kade tillgangen pajarn.

Till att skdralov och kvistar till foder brukades en 16vkniv. Den mest atypiska formen for
[6vknivar &r ett blad som & rakt med en liten hake langst fram. Ofta & bladet tungt for att ge
tyngd i hugget. | etnologiskt material finns inga skarpa granser mellan [6vknivar och skéror.
Naturligtvis kunde aven avslagna lieblad brukas till 6vtakt.

Nér det gdller harven finns det daterade fynd fréan Danmark fran omkring & 830, méjligen en
fyrkantsharv. Det finns dock for litet fyndmaterial for att sékert kunna faststélla nér harven
fick sitt genombrott i Nordeuropa, om detta skedde under jarnalder eller tidigaste medeltid.
Men kring & 1000 s& har den med all sakerhet funnits har. Harven finns vad som hittills &
kant endast avbildad en gang under svensk medeltid, i Olaus Magnus verk om de nordiska
folken. PAdennabild &r det en fyrkantsharv som avbildas. Myrdal diskuterar om harvpinnarna
var av jarn eller tra. Viaolika landskapsagar och dari givna botesbelopp, sa anser han att, pa
grund av de |aga botesbel opp som utméttes var harvpinnarnatroligen av tra. For detta talar att
de gick att ta bort, en jarnpinne sattes fast béttre ( Myrdal 1985 ).

En annan typ av harv som troligen & synnerligen dlderdomlig &r kvistharven. Den bestar av
ett antal kluvna stammar av unggran, dar grenarna kapats till |1dmplig langd. Klovorna har
fogats samman med vidjor. En redskapsform som troligen &r en féregangare, men som &ven
brukats ihop med harv, & jordkrattor. Detta redskap kan se ut som en grévre kratta. Det fanns
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naturligtvis en massa andra former av olika naturvuxna trad som brukades. Fran sodra Jylland
finns fynd av jordkrattor fran borjan av vér tiderakning. Ett exemplar var helt bevarat, som
hade ett 2,5 meter langt skaft och i skaftet satt en tvarsda och tvd man har dragit krattan. Fran
1200 - 1300 - talen finns ett par liknande huvuden passande till krattor fran V astannorstjarn.
Pa grund av deras storlek kan det konstateras att de g brukats som horafsor. Om de brukats
vid kolning skulle de varit brandskadade vilket g var fallet. De har troligen anvants for
jordbearbetning med samma funktion som en harv (ibid ).

De @dsta metoderna var att troska &r att trampa ur saden, antagligen gjorde ménniskorna det
gavaeller salat man boskapen ga 6ver saden. Dessa metoder passar bra for sma mangder
sad. En annan metod, vilken ocksa & mycket gammal &r att bruka en troskkapp eller
troskklubba. Den har brukats av hushall med sma siadesmangder i historisk tid. | arkeol ogiskt
material forekommer fynd av kappar, vilka kan ha brukas till troskning, men det &r svart att
faststélla.

Slagan bestar av tvadelar, handval samt slagval. Handvalen & handtaget, slagvalen roterasi
luften for att traffa saden och sla ur axen. Vid troskning maste troskaren sta upp, darfor maste
handvalen varalang. Slagan hade omkring ar 1000 bérjat fa ett mera allméant genombrott i
Vasteuropa. | Sverige ar slagan tidigast belagd frén 1200 - talet genom fynd i Lodose. Myrdal
tolkar det som att lagan troligtvis infortsi Sverige omkring & 1000 och att 1200 - tals fynden
ar bland de forsta formerna som hittats i landet (Myrdal 1985).

Under 1700 - talet var det vanligaste att man troskade lite i sander hela vintern igenom, dnda
fran september fram till i mars, jaandafram till maj manad. Det var till och med status att
spara otroskad sad sa lange som majligt inom vissa bygder. Lansmannen i Hammerdal
omtalar & 1764, att " ju langre en bonde kan spara sitt korn i sin kornlada otroskad ut 6fwer
wintern til waren, och wal om han ser sig g behtfwa for folck och boskap til andra aret, des
hedersammare och formognare tyckes han da wara att anse, oaktad han mangen gang deraf
hafwer mera skada an winning medelst moss och annan ohyra, som séden forderfwar"
(Wichman 1968).

Nér troskningen var avklarad sa fljde en forsta sidesrensning pa troskplatsen. Halmen fordes
undan med en tjuga eller réfsa. De urslagna kornen samlades ihop och risslades sedan. Detta
for att bli kvitt halm och andra stran. Saden kastades darefter med en skovel eller dylikt for att
skilja agnen fran kornen. Sistamomentet var att sallning, da damm avl&gsnades. Dérefter
foljde forvaring infér malning.

Engelmark ger en beskrivning pa hur sédeskéarvarna hanterades. De torkade karvarna skakas
med tjuga sa att viss halm forsvinner och dérefter sker tréskning. Den troskade saden risslas
sedan sa att mindre strén forsvinner. Efter detta foljer kastning med kastskopa for att skilja pa
korn. Det finns det tre olika slag av korn framkastekorn, mellankorn och l&ttkorn. Framkaste-
kornen gick till utsdde samt grynmalning. Mellankornet sallades for att sedan lagras for
framtida malning. L&ttkornet gick oftast till djurfoder (Engelmark 1994).

Som parantes kan namnas att om kornet hade frusit och darigenom var bl6tt och otroskbart,
hackades det pa huggkubben. Dérefter torkades det och maldes. Brodet av dylikt korn blev
enligt traditionen gronaktigt. Vid sddesbrist om hosten innan kornet hunnit mogna, plockade
man da kornen for hand torkade dem i en gryta och malde pa handkvarnen. Detta mjol
brukadestill grétkokning eller blandades med bark for att bli barkbrod (Levander 1947).
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Av de olika greptyperna &r det den tvakloiga som férmodas vara den dldsta formen. Denna &
tidigast belagd fran Osebergsfyndet fran tiden kring ar 850. Typen var under de efterkom-
mande arhundradena framférallt utbredd i Norge och de norradelarnai Sverige. Vid
utmockning ur fahus brukades troligen smala skovlar, medeltida fynd talar for detta. Tjugor
har varit av enklatyper, man tog en passande y - formad gren och tdjdetill. Det ssmmagdler
klubbor, som var enkla att framstélla av 5@ vvuxnagrenar.

Till arbetsredskapen raknas dven vagnen. Enligt allmant nordiskt sprakbruk &r en vagn ett
fyrhjuligt fordon, medan ett tvahjuligt kallas kérra. Sladar har med all sakerhet kommit till
anvandning. Typerna bestod av medar gjorda av sjavvuxna krokar med tvarslaar. Till sladar
kan ocksa olika typer av sldpor och kakar réknas.

Klimatzoner och odlingsbetingel ser

Inom det aldre bondesamhaéllet fanns genuin kunskap om olika lokalklimat. Till exempel
ligger den ddre bebyggelseni stor utstrackning uppe pa avbrinkar och hojder ovanfor den
riktigt kalla luften i dalar och sankor. De lokala markvattenforhadllandena &r vasentliga for
vaxtligheten, eftersom de flesta véxter har sinarétter enbart i markvattenzonen. Vidare &
markfuktigheten beroende pa lufttemperaturen, vegetationen samt det vre jordlagrets
formaga att bevara vatten frén nederbord. Harjedalen hor till det odlingsomrade som kallas
évre Norrland. Om nagra faktorer som paverkar klimatet skall némnas ar de att antalet
soltimmar per ar uppgar till 1600 - 1800 per ar. Barmarkssasongen intrader generellt kring
den 10 mgj. Vegetationsperioden borjar kring 20 maj och slutar statistiskt sett den 20 oktober,
vegetationsperioden brukar vara 120 - 140 dygn.

Fabodar och vallgang

| historisk tid har vallgangen organiserats efter de olika djurens behov av bete. Da var det
vanligt att betesdjuren uppdelades i tre olika kategorier. Det var mj6lkdjur, arbetsdjur samt
smadjur. Man tog &ven hansyn till olika betestekniska omstandigheter, exempelvis betar inte
garna hést och ko efter far. Mjolkdjur holls sa nara garden som méjligt, detsamma géllde for
arbetsdjuren. Daremot kunde ungdjur och sméadjuren skickas langre bort fran garden.

Att betesgangen kunde vara komplicerad i omraden med mycket skog och fa 6ppna omraden
ger Boethius foljande exempel pa. Betessasongens vanliga ordning var att djuren fordes pa
forsommaren till hemfaboden, for att senare foras vidare till 1angfaboden. Efter detta vallades
de ater ned till gérden och dar liggande betesmarker. Efter detta var det &ter dags att fora
djuren till 1angfaboden, sedan till hemfaboden. Efter skord och slétter fick de ga och beta
inom de Oppnade akrarna och angarna (Boethius 1939).

Medeltidslitteraturen innehdller talrika upplysningar pa ett valutvecklat fabodvasen i Norge.
De svenska kéllorna har déremot ytterst lite att berétta. Dalalagen talar om att husen paen
fabodvall motsvarade véardet av en éngslada. Dettatyder pa att det maste varit ganska
valbyggda husi timmerteknik, eftersom angslador timrades. Andralandskapslagar talar om
fabodbebyggel se av enklare slag. Det verkar mera varit en slogbod att sovai samt en enkel
falafor djuren och eventuellt en liten bod for férvaring av mjolkprodukter. Troligtvis var
mij6lkhanteringen inte var saintensiv som inom senare tiders fabodvasen. (Hedblom 1960).

Fran Norges medeltid finns det som ovan anfort en storre mangd skriftligakéalor. Dér talas
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det om tre olika former av faboddrift eller ska vi saga séterdrift. Den forsta var "mjolksétern”,
dér produktionen av olika mjolkprodukter var primar. Séaterfolket stannade pa sitern langre
eller kortare tider och beredde da de olika mjolkprodukterna. En andra form kan kallas
déttersiter, hér var det slétter som var det primara. Man slog och lade upp vinterforréd. Dessa
forrad kordes senare pa vintern ned till huvudgarden. Den tredje formen kan kallas vinterséter.
Hér var det istallet djuren som fordes upp till sétern for att tadel av de insamlade forraden. Da
besparades resor med foder.

Dessatre olika former kunde ocksa kombineras mer eller mindre. De arkeol ogiska bevisen
talar for att séterdriften var vautvecklad redan under vikingatiden. Det &r vidare troligt att
séterbruket bara & en fortsattning av en kringflyttande jagar- och samlarkultur. Det enda som
tillkom var kreaturshallning. Under vikingatid och medeltid fungerade sétrar som en
"sprangbréda’ mot vidare kolonisation av mera avlagsna omréden samt fjallomraden
(Bjorkvik 1972).

Odlade produkter
Rova och kalrot

Det forekommer avtryck i jarndlderskeramik av rovfron fran Skane och Sodermanland samt
forkolnade korn frén Bohuslan. Under medeltiden spelade rovor en betydanderoll i de
nordiska landerna. | de olika landskapslagarna férekommer manga belégg for rovodling.
Gotlandslagen fran 1200 - talet talar om att varje akerégare skall odlaminst ett fjardedels
tunnland rovor varje ar. Det forekommer aven straffsatser for stold av rovor, vilket talar for att
det inte var ovanligt med rovodling (Hjelmqvist 1961). Sedan gammalt hade man rovor invid
garden pa nagon mindre akerteg.

Ett troligen mycket gammalt odlingssystem i Sarnatrakten &r de sa kallade rovvretarna. Det
var smategar i backsluttningarnai nérheten av boningshuset. Hit kordes avgnagt ris samt
mossa, som sedan téndes pa. Man sadde sedan i den askblandade jorden. Dessarovor var det
forstaman fick skorda, detta skedde redan omkring 1 augusti.(Jirlow 1945). Oftast var sdde
man pa nagon mindre svedjad plétt, exempelvis nagot omréde dar timmer tagits. Man brénde
av marken som vid vanlig svedja, luckrade upp jorden samt godslade. Rovfroet saddes pa sa
att man stallde sig mitt i svedjan, tog frénai munnen och blaste ut den & alla hdll omkring sig.
Om man var torr i munnen kunde man sa synnerligen jamnt omkring sig (Levander 1947).

Vissa satte rovfronai den @annu g svalnade svedjan. Det har ocksa blandats aska med frona for
att underl&tta frénas groddning. Sava rovaoch kalrot tillhor arten Brassicarapa, men det &
omdjligt att sarskiljade olika arternai arkeologiskt material. Rova och kalrot &r tvadriga och
producerar fro det forsta &ret. Troligtvis |& man bara ett antal individer bli tva ar, for att
brukas till froplantor (Borgegard 1990). Under slutet av 1800 - talet sdvar en vanlig storlek pa
en rovaker i norra Harjedaen cirka 20 - 30 kvadratmeter. Avkastningen pa rovor av
Aderdomliga arter ligger pacirka4 kilo per kvadratmeter (Peter Erlandsson, Foreningen
Sesam, muntligen).

Korn och korntal
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Korn var det viktigaste sddesslaget under jarnaldern. Det véxer bra pa lerjordar med god
tillgang pa vatten, men kan odlas pa mindre goda jordar och klarasig upp till den 70:e
breddgraden. Under vikingatiden var det korn som odlades mest. Vid studier av keramik fran
Birka konstaterades att det var skalkorn av sexradig typ som var vanligast. Kornet har endast
smamangder av gluten, som bidrar till att kornbrod inte jéser upp. Man far utga fran att det
endast skedde sadd pa varen under vikingatiden. | Frostviken kring borjan av 1800 - talet sa
var den totala utsddesméangden pa storgardarna inte mer an hogst 200 kilo. For att paskynda
sadden sa strodde man pa varvintern ut aska pa snon for att denna skulle smélta snabbare
(Johansson 1967).

Korntal & daden term som brukas nar man skall mata avkastningen pa utsadet. Med termen
korntal méter man den viktigaste delen av den agrara produktionen. Engelska 1200 - tals
forfattare talar om ett korntal for korn pa 1 till 8. Enligt rékenskaper var nog det mer troliga
talet 4. Den hollandske agrarhistorikern van Bath ssmmanfattar att korntal pa 3 - 4 var vanliga
inom bondejordbruket under medeltiden ssmmatal géllde troligen langt in pa 1700 - talet.

Nér skorden slog fel var korntalet annu lagre, men under goda skorde &r kunde korntalet ga
upp betydligt dver dessatal (Hannerberg 1971). Fran slutet av 1400 - talet och bdrjan pa 1500
- talet finns det bevarade rakenskaper fran fem ostsvenska gardar. Pa Svartsjo gard vaster om
Stockholm var korntalet for korn 1481 strax under 2,7. PA Akerd var korntalet & 1493 for
korn 1,5. Frén domkyrkans gard Billingen utanfor Uppsala finns uppgifter fran aren 1497 - 99
samt for aren 1503 - 10. Har finns ett korntal som varierar mellan 1 - 7. Som regel ligger de
mellan 2 till 3. Bade fran Danmark och Norge & det normala korntalet fran medeltiden 3.
Myrdal pdpekar att nastan alla upptecknade korntal kommer fran storre gardar. Den enda
uppgiften fran en mindre gard, Ekeby 1493, har ett korntal pa 3,9. (Myrdal 1985). Som
jamforelse kan sagas, att i Sverige under 1950 - talet var ett korntal pa 11 gallande. For ar
1988 var skorden for korn i norra Norrland varierande mellan 2 - 2,5 ton per hektar.
Skorderesultat for Harjedalen talar om en medelskord pa cirka 2,3 ton per hektar.

Hur kan dessatal dajamforas med vikingatiden i Harjedalen? Naturligtvis finns det inget
skriftligt material som kan ge nagon upplysning om korntal, utan man far forlita sig pakéllor
fran medeltiden och kanske ocksa fran platser dér béttre odlingsforhallanden rédde. Vad som
ovan angivits som avkastning pa kornodlingar kan dock anses som tamligen rimliga siffror
aven for 1000 - talets bonder inom landskapet. Det & korn som har varit det dominerande
sadesslaget under allatider. Det ocksa alltid funnits en stor risk att skorden uteblivit, genom
missvaxt eller frost, ndgot som intraffat oftaeller minst en gang pa2 - 5 & inom delar av
landskapet. Trots detta har det férekommit kornodling dven pa extremt belégna krar,
exempelvis Lillharjedbygget pA 710 m. 6. h. (Bergstrom 1990).

Artor

Artor som odlas har utvecklats frén vildvaxande arter. Det som skiljer vilda artor fran de
domesticerade &r att de vilda arterna har sldta skal. Ursprungsomradet for artor ar troligen
ostra Medel havsomrédet. Artor binder luftens kvave genom att inga symbios med
kvéavefixerande bakterier och forbattrar dérigenom néringsinnehallet i jorden. Artor &r
synnerligen rika pa protein. Under den central europeiska & dsta akerbruksperioden var artor,
emmer, einkorn samt linser de huvudsakliga grodorna (Borgegard 1990). Genom arkeol ogiska
utgravningar har det konstaterats att artor har odlats i landet anda sedan neolitikum. Graartor
har odlats i landet sedan vendeltid. Historiker har kallat &rtor for forhistorisk potatis
(Hjelmqvist 1976 ).
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Ogras

Frégan som forst maste stéllas ar, vad raknades som ogrés under vikingatiden? Att nutidens
bonder anser att allt utom just den groda de sar ar ogras var sakerligen en frammande tanke
for 1000 - talets bonder. Borgegard namner att vid undersdkningar av en 2500 & gammal
kéllare i Danmark fann man 100 kilo korn och en mindre bagare med ograsfron. Mjligen kan
det vara s att frona fran ogréset sparades for att brukas som féda om skdrden slog fel
(Borgegard 1990).

| kulturlager i det medeltida Lund har omréde talrika arter av ogras konstaterats i samband
med olika sadesfynd. De arter som talrikast forekommer & olikamallor, klétt, blaklint,
korndadra, pilort och nésslor. Vid ett tillfale patréffades en sammanbakad massa ograsfron
bestdende av svinmalla, korndadra, pilort och akerbinda, allt troligen insamlat for att brukas
som fodatill manniskor eller djur. Vid utgréavningarnaav Alvastra kloster ruiner har
konstaterats fynd ett flertal ogrésarter i samband med s&d ( Hjelmqvist). Troligen man vid
skorden med de ogréas arter som var av intresse. Fran Trogstai Forsa socken, Halsingland ger
Engelmark en upprakning pa akerogras som antréffats vid makrofossilanalyser fran husgrund
C. Dateringen pa proven gestill romersk jarnalder. Foljande ogras har hittats:

grabo, lomme, svinmdlla, skatnéva, akergyllen, snarjméara, dan, tramport, akerbinda, pilort,
bergssyra, skréppa, akerspergel, vatarv, penningort, akerviol och jordrok. Dessa ogras har i
stort sett &ven hittats vid utgravningarnai Gene (Engelmark 1989).

Lin

Lin & en vaxt som odlades i Egypten redan under neolitisk tid . Fynd av lintyger har
konstateras vid schweiziska palbyggnader fran senneolitisk tid. | Skandinavien har troligtvis
lin forekommit som spanadsmaterial under de dldsta faserna av jarndlder men blivit vanligare
vid vikingatidens borjan (Geijer 1972). Samma landskap som i vara dagar & kanda for
linberedning var &ven detta under medeltiden. Linnevév brukades som betalningsmedel och
fungerade &en som vardemétare. Bland annat gavs linnevavar som 16n vid de kungliga
slotten under medeltidens senare delar (Hjelmgvist 1965). Fran Svegs socken meddelas ar
1818 att linfron sas efter varsadden av korn men frona mognar € (Svediund 1941). Det kan ju
diskuteras hur stor linodlingen var i Harjedalen under vikingatiden. Men det & inte omgjligt
att mindre tegar sdddes.

Hampa

Det har hittats fron av hampa vid utgravningarna av Birka och Osebergsskeppet. Hampodling
finns arkeol ogiskt bekraftad under medeltid, men eftersom den da har hittats inom fyndplatser
med dateringar till jarndder, s far det anses att den ocksa odlades pajarnaldern. Levander
namner att i Dalarna odlades hampa pa en val godslad, sarskilt avsedd mindre aker (1947).

Fran ar 1818 meddel as féljande om hampodling i Naskotts socken: " Hampa sas arligen af
hvarje hushdlare fran 8 - 12 kappar vid maij manads slut, uptagesi September, vattnas eller
rétes dels paland delsi vatten, brékas och beredes i October till spinning for vintern, dai
Mars och April deraf vafvestill grofre linne, sakallad strige och hampléarft. " (Svediund
1941). Fran Svegs socken meddelas fran samma &r att sddden av hampa skedde vid
midsommartid och att fréna hann mognainnan frosten slog till (ibid).
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Far gvaxter

Det finns arkeol ogiska bevis pa fargade textiler fastéan fynden &r inte sd vanliga av naturliga
skdl. | Osebergsfyndet finns frén av vejde. Det & inte ként om man odlat féargvaxter, men
troligen har odling av vejde &gt rum. Manga vaxter samlades sakert in fran naturen runt
omkring garden. Exempel pa sadana fargvaxter ar algort, ljung, blabar, krékbar, bjork samt
farglav. Fargningen gjordes utan betning av alun eftersom brytning av denna startade forst
under medeltiden. Metoder som kommer ifraga &r for vejde fargning i urinkyp samt

mj 6lksyrejasning med vassle for 6vriga véxter.

Tradgard

Redan under forhistorisk tid synes en viss tradgardsodling ha forekommit inom landets
granser. | den fornnordiska litteraturen och fran runinskrifter omtalas [6k. Bendamningen
|6kgéard forekommer i de gamla sagornaoch i de aldsta nordiska lagarna. Denna urdldriga
tradgard har av allt att ddmma bestatt av en grasbevuxen inhagnad platsi nara samband med
boningshuset, dar det odlats |6k och eventuellt nagon annan véxt. Det finns fynd av krasse
fron vikingatiden i Norge (Hjelmqvist 1961).

Humle odlades troligtvis som i historisk tid, dvs. pa val godslade och solvarmaplatser. Man
tog humletégor fran en gammal humlegérd och grévde ner dem pa den nya platsen och
godslade mycket val. Eventuellt odlades ocksa nagon enstaka kryddvaxt, men den storsta
andelen kryddor hamtades nog fran vilda véaxter.

Brandedtgang

Vedanskaffning i ddretider kravde tid. Naturligtvis var tillgangen pa bratorrfur och andra
tankbara bransen fran skogen storre én i varadagar. Levander namner att huvudforradet av
ved kom fran torr skog. Det var framfor alt torr furasom valdestill brénsle. Endast i brist pa
torrskog valde man farska tréd. Man skapade &ven torrskog pa konstlad vag. Det vanligaste
tillvagagangsséttet var att ringbarkade trad och darigenom fick dem att torka. | en bred ring
hogg man med en vanlig huggyxa av barken runt omkring ett parti av trddstammens nedre del.
Avbarkningen kunde vara sa bred, att den rackte fran brésthojd ned till roten. Fran vindfallen
togs naturligtvis ocksa ved samt fran svedjefall (Levander 1947).

Men det var ocksa mer arbetskravande att hantera veden utan s3g och andra hjalpmedel. Pa
vissa gardar sa krévde vedhanteringen under 1800 - talet en mycket stor arbetsinsats, vilket

foljande citat kan spegla" Hvad & det da som medtager tiden? Jo ved! "'------- " Sedan
Husbonden uppoffrat sig gelf, samt Son eller Drang och Dragare, for tillskaffandet af en
ofantlig méngd af ved, &ro de of ormogne att utfore nyttige sysslor."-----"Men uti Bondens

glesaillatimmrade och g ombonade stugor, Steka sig manniskorne framfér blossande
brasor." (Wasell 1821 s. 63). Dessa citat kan naturligtvis ocksa tolkas som propaganda for att
fatill forbattringar av jordbruket samt inforandet av kakelugnar.

Dé kan frégan stdllas hur man sag pa vedanskaffning och vedhuggning under forntiden? Var
det en organiserad lagring for hela vintersasongen? Eller kanske vedbehovet |Gstes mera
slumpmassigt och man samlade ved varje dag. Samernalevde och bodde langt fram i tiden pa



33

ett sétt som kan anses ha manga beréringspunkter med de boendeformer kom kan varit
aktuella under forntiden. Fran en fjdlagenhet i Vilhelminafjallen s beréttas att under 1800 -
talet, sd var vedhanteringen helt och hallet kvinnornas sak. Nér veden var slut gick man och
samlade in sa mycket man kunde béra. Nar detta sedan var slut sa var det bara att ga ut pa
néstainsamlingsrunda. Under jarnddern far man anta att mer bofast leverne gjorde att
vedanskaffningen skedde lite mera organiserat och att det byggdes upp nagraformer av
vedforrad infor vintersasongen (Johansson 1976).

Nagra historiska kéllor fran 1700 - talet beréttar om hur vedhanteringen skottes. Fran
Undersakers tingslag sa skedde korning och huggning av ved i november och april, det
byggdes upp ett forrad som skulle racka ett halvar at gangen. Fran Bjartra socken i
Angermanland verkar det som att vedhanteringen spreds ut éver hela vintersiasongen
(Wichman 1968). Fran mitten av 1800 - talet, i Dalarna, namner Levander att, den standtorra
skogen hoggs samt kordes direkt hem till gangen for att 1aggasin i vedboden eller lagras
direkt pa vedbacken (Levander 1947).

| Aseletrakten pa 1930 - talet sa forbrukades pa en gérd med &tta personers hushéll 35
kubikmeter huggen och staplad ved. Da eldades det i tre eldstéder, boningshus, ladugard samt
brygghus (Tomas Johansson muntligen). Det handlar om en vedspisi boningshuset som bidrar
till en vedsndlare eldning. | ladugarden sa eldades endast nar det var riktigt kallt. | brygghuset
eldades det vid bryggning och bak.

| hus med Gppna spisar sa var vedforbrukningen betydligt storre. Levander namner att i
sommarfahusen sa eldades det endast pa senhdsten under de sista veckorna som de brukades.
Eldstaden kunde bestd av en enkel ring av stenar pa golvet. Hemma ladugérdarna el dades
endast under deriktigt kalla vinterdagarna. | eldhusen skulle veden vara5 - 6 kvarter 1ang,
alltsa cirka 90 centimeter. Vid kall vaderlek gjorde man gérna en brasa av runda stockar pa
kvéallen. Vid behov kunde man samtidigt hatvaeller tre eldar i gang pa eldstaden, exempelvis
en storre eld i mitten for storkok och mindre eldar for annan kokning (Levander 1947).

Mot bakgrund av dessa faktai huvudet far man anta att det var en synnerligen stor
forbrukning av ved i ett |anghus av vikingatida typ med eldpall och tillhérande byggnader.
Viss vedkravande jarnframstalIning kanske dgde rum kring gardens omgivningar. Darfor ar
vedforbrukning pa 100 kubikmeter om aret inte orealistiskt. Man far utgaifran att det eldades
dygnet runt pavintern i boningshuset. PA sommaren var det val mest dagtid man eldade och
kanske nagon mindre eld under natten for att driva bort fukt. Eldpallens hojd kan naturligtvis
inverka pa vedatgangen samt olika kombinationer av luftintag. Aven olikatyper och langder
av ved kan inverka pa dtgangen av brénsdle. Har maste experiment goras for att na storre
insikt.

| Svegstrakten har skogen en bonitet pa ungefar 2,5 kubikmeter per skogshektar. Hur stor
skogsareal kravde dafor att faved till ett vikingatida hushall med en beréknad vedfor-
brukning pa 100 kubikmeter arligen? Om da en tamligen orord urskog stér till buds, safinns
stor tillgéng pa braved. En grov torrfur av en uppskattad alder pa 300 - 400 & har ett
ungefarligt vedinnehall p& 0,7 kubikmeter (Bror Osterman muntligen). Till dettafar man
l&agga ndgon extra tiondels kubik for grenar, alltsa ett totalt kubikinnehall pa 0,8. Om en
ungeféarlig jamforel se gors med de tva olika urskogarna som finns relativt nara Sveg, sd kan
det konstateras att storatorr rakor star pa ett avstand av cirka 5 meter ifrén varandra. Dablir
det ungefarliga antalet torr rakor per hektar cirka 20 stycken. Dessatréd har ett totalt
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vedinnehall pa cirka 16 kubikmeter. Om man bara hugger ned dessa trad sa behdvs det en
ungefarlig areal pa 9 hektar arligen for att underhdlla vedbehovet. Men naturligtvis tog man
andratrad ocksa

| Fagel5j0 socken finns ett litet avsatt omrade pa 40 hektar som kan kategoriseras som ren
urskog. Merparten av omrédet & ganska fuktigt och omradet domineras av granskog. Det
beréknade vedinnehallet inom detta omrade ligger pa 700 kubikmeter per skogshektar (Bosse
Persson muntligen). Som synes &r detta en mycket hog siffra och ur sadan skog kan ett
veduttag pa 100 kubikmeter arligen ske under tamligen lang tid, kanske upp till fem ar per
hektar. Tallurskog som véxer pa torrare moran marker &r dock inte lika produktiv, har kanske
en siffrapa 250 kubikmeter per hektar stammer béttre, men troligtvis racker det att taved fran
1 hektar arligen.

Dessa berdkningar ar gjorda som ett enkelt Gverslag, men avsikten &r att spegla den skogliga
rikedomen som motte de ménniskor vilkavalde att bosétta sig i ndrheten av ordrda skogar.
Det lar hatagit ganska manga & innan vedbrist blev ett sddant problem som métte vissa av
1800 - talets bonder.

Hérjulfs vikingagard

Enligt sagnen var Harjulf Hornbrytaren den forste Harjedalingen, och han bodde pa garden
Slyos, som &r belagen nérheten av Lovnasvalleni Lillhdrdal (Bergstrom 1990). Om man
tanker sig att det bodde tio personer hér - hur mycket mat behdvde de och vad kunde
markerna ge?

Den forsta fragan som skall stéllas &r, hur stor areal kravde de olika verksamheterna. For att
ge ett exempel pa hur olika néringar kraver olika arealer véljer jag att visa foljande
berékningar. Hyenstrand (1984) |agger upp fyra olika analysnivaer av fast agrar bebyggel se.

1. Boplatsomrade - ett omréde som kan ségas vara det dar husen uppfores, men aven plats for
andra anlaggningar samt nagot bete. Radien: 250 meter.

2. Naromréde - inagomark. Radie: 2.5 kilometer.

3. Forsorjningsomrade - det omréde som krévs for att upprétthalla ett agrart ekonomiskt
system. Radie: 25 kilometer.

4. Regionomrade - flera forsojningsomraden slas ihop. Radien: 250 kilometer.

Naturligtvis kan storleken pa de olika omradena variera mellan olika miljoer, men det viktiga
& insikten om att det finns hypotetiska granser mellan olika f6rsorjningsomraden.

Brukad areal

Widgren namner att en normal norrlandsk jarndldersgard hade en total uppodiad yta pa hogst
en hektar (Widgren manus). Dessa siffror anser jag som tamligen hdg for Harjedalen under
vikingatiden. Langt fram i historisk tid har inte négra stérre méangder med spannmal som satts.
| Frostviken sa var normala utsddesmangder under det tidiga 1800 - talet hogst 200 kilo pade
storre gardarna (Johansson 1967).
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Om en sadan mangd utside kan skordas med ett korntal paungefarligen 2 - 4 (Myrdal 1985)
sa blir den totala méngden korn 400 - 800 kilo. Som parentes kan ndmnas att kornladan i
Eggen, vilken daterastill 1350 - tal, har antagits att kunnainnehalla 2175 karvar. Det anses
motsvara 200 snesar, som motsvarar skorden fran en areal pa ungefar 0,75 hektar (Andersson
[ §o6mar 1995). Det & en mangd som stammer bra dverens med de historiskt belagda
utsadesmangderna, men kanske lite for hog for kornodling pa en vikingatida gard i
Hérjedalen.. For att faststalla en areal pa Harjulfs gard anser jag att ungefér ett tredjedels
hektar saddes med korn och att avkastningen var till 800 kilo under ett bra ar.

Rovor odlades historiskt sett pa en ytaav ungefar 20 - 30 kvadratmeter. Dennaytagav daen
avkastning pa 80 - 120 kilo rovor. For att faststdlla ett medelvérde sa anser jag att 100 kilo
rovor &rligen skordades pa Harjulfs gard. Artor kan ha odlats pa varma |&gen mot husvaggar
och dylikt. Arlig skérd kan inte uppgétt till négra storre kvantiteter. Det kanske handlar om
hogst 10 Kilo.

Tradgardsvaxter odlades d&ven de i skyddade [agen eller i nagon plantlave. Arter som det kan
handla om &r 16k och nagon enstaka art av kryddvaxter. Summan av |6kodlingen uppgick till
nagrakilon.

Ograsfron ingick ocksatroligen i kosthaIningen. De etnol ogiska uppgifter som finns &r oftast
nedtecknade under perioder av nod, da ogrés brukades som erséttning for odlade vegetabilier,
t.ex. att blandai brodsad och grét. Om en uppskattning skall goras sa kanske den totala
mangden av ograsfron som konsumerades under ett & uppgick till hdgst 15 kilo.

Nér skorden ett bra ar var avklarad sa fanns det pa garden:

800 kilo korn
100 kilo rovor
15 kilo ogrésfron
10 kilo artor

4 kilo 16k

Av detta fran gér dacirka 150 - 200 kilo till utsade. Kvar till konsumtion blir da 600 - 650
kilo. Nér det galler |6ken sd anser jag att ett kilo laggs undan till séttlok. Kvarvarande
lokmangd uppskattas datill 3 kilo. Ett kilo &rtor 1aggs undan till nasta ars sadd, da blir det
kvar 9 kilo att konsumera

Den totala arealen som kravdes for dessa odlingar & dafoljande:

Korn: 3300 kvadratmeter.
Rov: 30 kvadratmeter.
Artor: 10 kvadratmeter
Lok: 3 kvadratmeter.

Den uppodlade marken omfattade alltsd en areal pa cirka 3350 kvadratmeter.
Husdjurens del i forsorjningen bestod i dels kott, dels som mjolk. Forst méste da fragan stéllas

hur stor var djurbeséttningen pa Harjulfs gard? Efter etnologiska och historiska jamforelser sa
far garden foljande djurbeséttning. 1 hast, 1 oxe, 3 kor, 2 ungdjur, 3 far, 3 lamm, 3 getter, 1
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gris, 5 honor och 1 tupp, 2 gréhundar. Denna djurbeséttning finns i augusti innan slakten..

Ett nutida russ, med en mankhojd pa 130 centimeter, vager ungefar 300 - 350 kilo och det var
den normala storleken pa vikingatida hastar. Under vikingatid ats hastkott, men det var mest
vid storre offer och begravningar. Korna hade en mankhgjd varierande mellan 115 - 120
centimeter (Lepiksaar 1960). Dessa kor berdknas haft en slaktvikt pa 90 - 100 kilo. De flesta
kor fick 4 - 5 kalvar under sin levnad (Vretemark 1997). Medelméttiga kor hade troligtvis en
avkastning pa cirka 400 liter arligen ( Rentzog 1975 ). Far har en ungefarlig slaktvikt pa 15
kilo for bagglamm och 25 for aldre tackor. Getters slaktvikt ligger pacirka 18 - 20 kilo for ett
medeldjur av svensk lantras. Mjolkgetter [amnar ungefér en liter om dagen. Svin som har en
boghojd jamforbar med vikingatidens svin, altsa 65 - 70 centimeter, har en ungefarlig
slaktvikt pa 70 kilo.

Hur mycket foder behtvde da dessa djur for att klara sig under ett ar? Om man borjar med att
ge nagra moderna foderstatsforslag for att fa en bild av behovet. Dessa moderna foderstater &
naturligtvis baserade pa modern boskaps behov:

En nutidaislandshast forbrukar ungefér 1,5 ton hé samt havre.

En hogmjolkande ko med daglig produktion pa 15 liter mjolk skall ges 9 kilo ht och 7 kilo
En 60 kilos tacka skall dagligen utfodras med 1,5 kilo ho.

En 50 kilos get skall dagligen utfodras med 0.8 kilo hd och 0,2 kilo korn.

Ett 50 kilos svin skall utfodras med 3 kilo hushallsavfall, 1 kilo &rtor och 0,5 kilo korn

( Kasberg 1983).

Arligen s& &tgér till dessa djur foljande mangd foder:

Kon konsumerar 3285 kilo hd och 2555 kilo korn.

Tackan konsumerar 550 kilo ho.

Geten konsumerar 300 kilo hé och 70 kilo korn.

Svinet konsumerar 1100 kilo avfall, 365 kilo artor och 180 kilo korn.

For att da ga bakat cirka 1000 &r i tiden, hur stor var da egentligen foderstaten? Till att borja
med sa skedde ingen utfodring med artor eller korn, som var alldeles for exklusiva for att
brukastill foder.

En hast av " dderdomlig karaktar " har procentuel It langre grovtarm, vilket da leder till storre
matsmaltningskapacitet. De kan utvinna mera cellulosa, och éamer dott grés och klara av att
bryta ned detta. En islandshast som stallas fran tionde oktober till tionde maj forbrukar cirka
1,5 ton ho (Ulrika Sydberg muntligen). Andratyper av foder som brukades var 16v, ljung,
mossor, lavar samt sorpa. Sorpa kokadesi historisk tid pa en mangfald av olika vaxter.

L&t oss séga att den vikingatida hasten pa Harjulfs gard stallades under sammatid som ovan
anges, hur mycket foder kréavde denna hast? Lat oss siga att nagot mer @n hélften av en
modern htmangd gavs till hasten, namligen 1000 kg. Ovriga 500 kg ersattes med I6v, ljung,
mossor, lavar och sorpa. Grotfeldt nédmner att en tunna asplov motsvarar 25 kilo ho, vid
utfodring av hastar (Grotfeldt 1899). Mattet tunna motsvaras av cirka 140 liter. Lat oss sdga
att hasten fick tio tunnor aspldv, som motsvarar 250 kilo ho. Vad krévdes mer for att hasten
skulle klaravintern? Mossor och lavar samt ljung ingick i sorpan. Det har aven férekommit
att aspbark har blandats i sorpan. Ett viktmangd av dessa olika véxter séttestill 500 kilo. Till
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detta kommer skogsbete under sommaren. Det &r svart att saga pa hur stor areal en hast rorde
sig over.

Hasten fick alltsd under vintern foljande mangd foder:

1 ton ho

1400 liter asplov

Bark, mossa, lav samt en del vaxter av varierande karaktéar uppgaendetill en vikt av totalt
500 kilo till sorpa kokning

Vad kravde gardens tre kor under vinterstallningen? Levander namner att i Moratrakten
ansags det nodvandigt att infor vintern ha ett lass mossatill varje ko (Levander 1947). Ett lass
var ungefar 500 liter. En enskild mjdlkko behover 2 - 2,5 ton vatmarksho av medelméttig
beskaffenhet for att en rimlig mjolkproduktion skall kunna hdllas ver stallningssasongen.
Om détter endast skedde pa |agproduktiva starrkarr, vilka har en genomsnittlig avkastning pa
600 kilo ho och vartannat ar, sa krévs det en slétterareal pa 35 - 40 hektar for att foda en
besattning pa fem mjolkkor (Jirlow 1945). Siffrornapa 2 - 2,5 ton ho for en enskild ko ar
troligen lite for hoga for en vikingatida ko. Lat oss séga att kon behévde 1 ton ho och resten
ersattes med |6vkérvar, lav, mossa, m.m. Ungnéten krévde kanske 0,75 ton ho vardera samt
Ovrig utfodring.

Schissler namner att en enskild ko fick tva @ambar sorpa om dagen. Ett klockan 7 om
morgonen samt ett klockan 2 pa eftermiddagen (Schissler 1770). Om volymenheten ambar
overséttes till 10 liter, safick alltsa en enskild ko 20 liter sérpa om dagen. Om djuren stallades
under 7 manader, eller ungefar 210 dagar, fick varje ko cirka 4200 liter. Ungdjuren fick
kanske 10 liter sorpa om dagen, ungefar 2100 liter var. Dennasiffrafar gallafor de
vikingatida djuren ocksa.

Oxen krévde ndgot mindre an hasten. 800 kilo ho, 200 karvar [6v samt 4200 liter sorpa.
Vad kravdes datotalt for nétkreaturen under vintern? Har & en ungefarlig foderstat:

Oxen behdvde 800 kilo ho, 200 karvar [6v och 4200 liter sorpa.

De tre korna behdvde 3 ton ho, 600 karvar |6v och 12600 liter srpa

De tva ungdjuren behdvde 1,5 ton ho, 200 karvar |6v och 4200 liter sorpa.
Sammanlagt 4,5 ton ho, 800 karvar 16v samt 17000 liter sorpa.

Sommartid var djuren utsldppta pa skogsbete. En god tummregel sager att en nutida ko
behover 0,5 hektar for att klarasig (Hallander 1991). Vikingatida kor pa bete vandrade Gver
betydligt stérre omraden nér de bufordes till olika fabodar. Lét séga att kanske av 0,5 hektar
var hagnad ang runt garden dar djuren fick beta under nagon kort period.

Kornalamnar 400 liter mj6lk arligen och det &r tre kor pa garden. Det blir 1200 liter mjolk.
Om det finns en dikalv pa garden och den fods pa varen sa étgar det 3 liter om dagen under
ungeféar en manad, sedan borjar den att dta gras, altsa cirka 100 liter. Mjolken hade en fetthalt
pai medeltal 4,2 %. Farbesittningen pa garden bestod av tre far och fyralamm. De vuxna
féren & en bagge och tvatackor. Lammen har en slaktvikt pa 15 kilo och ett vuxet djur har en
ungeféarlig vikt pa 25 kilo.
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De behtvde infor sin vinterstallning:

200 kérvar 16v per styck och lammen fick 100 karvar styck, alltsa 1000 kérvar samt nagon
liter sbrpa dagligen, totalt uppgaende till ungefar 800 liter. Sommartid sa foljde faren med upp
till fabodvallen.

Gardens tre getter fick under vinterstallningen 200 kéarvar 16v var samt ndgon liter sorpa
dagligen. Slaktvikten ligger pa 18 kilo. Av en betéckt get sa far man ungefar en liter mjolk
dagligen, under perioden mgj till december, ungefér 150 liter.

Getterna fick 600 karvar under vintern samt négon liter sorpa dagligen. Aven getterna foljde
med pa faboden.

Grisen som enligt modern foderstat skall fa ungefar 1500 kilo foder arligen fick kanske under
vikingatiden 1 kilo avfall och diskvatten under dagen samt 1 liter sorpa. Slaktvikten ligger pa
70 kilo. Under sommaren gick grisen omkring i husets nérhet och bokade efter insekter samt
rotter. Dafick han bara en halvliter sorpa

Grisen &t cirka 400 kilo avfall och 175 liter sorpa arligen.

Honsen utfodrades med avfall och rester. Detta galler &ven hundarna En nutida grahund féar
ungeféar 0,5 kilo foder om dagen. Denna mangd foder fick de sékert inte under vikingatiden,
hundarna svarade sakert till en stor del med att forsorja sig §alva genom att fanga harar och
annat smavilt. Hundarna kanske fick 0,2 kilo avfall om dagen och fick jdva sta for resten.
En god varphtna av 6landsk lantras, som &r den 8l dsta dokumenterade lantrasen (1840), ger
cirka 200 &gg arligen med en vikt pacirka 50 gram (Hallander 1989).

Lt oss séga att de 4 honsen varpte ungefar 500 &gg ihop till en total vikt av ungefar 25 kilo.

Hérjulfs djur at alltsd under ett ar:

Cirka 6,5 ton ho

10 tunnor asplov

Cirka 2600 karvar 16v

Cirka 23000 liter sorpa

Cirka 500 kilo avfall och diskvatten till gris, hdns, och hundar

Djuren gav tillbaka:

1070 liter komjolk
30 liter gradde
300 liter getmjolk
25 kilo &gg.

Pa senhosten slaktades en ko, tvalamm, samt grisen. Slaktvikterna r:
Kon 100 kilo

Lammen 30 kilo.

Grisen 70 kilo.

Tamdjuren bidrog alltsa med 185 kilo kott.
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Vilda vaxter

Naturligtvis var det daframst under sommaren och hosten, som vilda vaxter kunde inhamtas
fran naturen. Naturtyper av olika slag erbjuder olika anvandbara arter. Det & langst kuster, i
fuktiga l6vskogar, runt vatmarker samt sléttsjoar som flest vaxter kan plockas. |
inlandsbarrskog av taigakaraktar finns det fa vaxter med hogt néringsvarde (Kallman
1997).Vilka véaxter kunde da komma ifraga nar vikingatidens manniskor i Harjedalen skulle
dryga ut sin kost? Kvanne har i sen tid brukats av samer och har sagts vara samernas stora
kalatill C- vitamin, men innehallet ar litet, mellan 2 - 10 mg / 100 farsk vaxt (ibid ). Andra
béttre kallor till C- vitaminer &r vissa arter av bér, exempelvis hjortron.

Hur mycket bér plockades? Under normala ar inom Frostviks socken satillvaratogs endast
hjortron, 6vriga bér ansags som fagelmat ( Johansson 1947). Bland samer som levde pa
Kolahalvon var det endast de stora familjerna som plockade bér. De sma och fattiga
familjerna spillde inte tid pa barplockning. Frén Lycksele meddelas att man plockade och
syltade in hjortron, men endast ett par byttor. Jakuternatog i tillvara ungefar 10 pud per ar och
familj, det vill sdga 163 kilo (Eidlitz 1971).

Blabar och hjortron mognar mitt i slattersasongen, vilket prioriterades hogst baren eller hoet?
Det var nog s att hoet var klart viktigast. Blabar gar ganska bra att torka och bevarainfor
vintern. Hjortron daremot &r det lite svarare att bevara. Baren kan laggasi krukor med vassle
eller laggasi kar med fett, dar en jasningsprocess ager rum. Senare pa hosten nar skorden var i
stort sett avklarad kunde lingon plockas. De &r ganska enkla att konserverai vatten. Under
dennatid plockades &ven ronnbar och krékbar. Nar det borjar bli frost sa kunde dven béren
frysas.

| moderna 6verlevnadshandbtcker némns lavar och andra vaxter , men i vilken omfattning
anvandes de under vikingatiden? Som begransad utfyllnad i kosten samt som erséttning i
nodtider har de sakert brukas. Men att dta exempelvis grét kokad pa lavar under langre
perioder har sékerligen g forekommit i nagon storre omfattning. Svampar kan sakert i nagot
enstakafall brukats till foda, men naringsinnehallet & mycket 1agt och de tjanar sitt basta
syfte som smakséttare. Allmogens stora motstand mot att &ta svamp langt fram i modern tid &r
valkant. Det ansags att svamp enbart var djurfoda, "kosopp" &r ett ofta brukat uttryck

Bjorksav kan tappas under cirka 14 dagar per & och varje dygn kan ett normaltrad tappas pa
10 liter, alltsd 140 liter. Troligtvis sa dracks den mesta saven farsk, men en mindre mangd
avsattestill jasning. Lat sigacirka 100 liter. Levander ndmner att ett hushdll pa 6 - 7 personer
fallde 50 - 60 barktallar for att brukatill barkmjdl (Levander 1947). En tall med en
rotdiameter pa 25 - 30 centimeter ger, nér innerbarken & torkad och rostad, cirkafem liter
barkmjol (Tony Sjostedt muntligen). Rostas inte barken utan lakas ur i vatten for att sedan
torkas blir naturligtvis andelen utvunnit mjol ndgot storre. Dettainnebér att 60 barktallar ger
300 liter rostat barkmjol. Om da ett hushall pa 10 personer féller cirka 100 barktallar sa blir
den totala mangden rostat barkmjdl cirka 500 liter. Enligt Tony Sjéstedt som gjort
experiment med framstallning av barkmjol sa karver framstallningen av 50 kg eller drygt 500
liter inte mindre an 60 dagsverken med vikingatida teknik. Nér det galler 6vriga vilda véxter
sa forekom nog mest dessa som medicinalvaxter och kryddor.

Hur mycket foda hamtade da invanarna pa Harjulfs gard fran vilda vaxter? Jag gor foljande
uppskattning av detta:
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25 kilo hjortron

50 kilo lingon

30 kilo blabar

10 kilo krakbér och rénnbéar

Den total mangden bér & 115 kilo. Till detta kommer 500 liter barkmjol och 100 liter
bj6rksav samt diverse krydd- och medicinalvéxter.

Jakten bidrog till stor del av forsorjningen. Vid utgréavningar pa Hedningagérdet hade
fyndlager fran 1100 - talet 70 % ben fran fran vildren. Fangstgropar talar ocksa sitt tydliga
sprak for att jakten var mycket viktig. Vildrenen och g var huvudvillebrad. Ekman talar om
att 10 - 15 djur kunde féllasi Harjedalen, fran Karesuando socken finns uppgifter pa att anda
upp till 20 renar kunde fallas. Skogssamer kunde under sinavar och hostjakter falla upp till 30
- 40 renar (Ekman 1910). Om slaktvikten pa en enskild vildren ligger pa 60 - 80 kilo och
antagandet att 25 renar falldes eller fangades under ett ar sa varierar daktvikten mellan 1500 -
2000 kilo. Om det antas att det avgar 35 % for ben och senor med mera s varierar den
kvarvarande mangden kott och indlvor mellan 975 - 1300 kilo, 12t oss saga 1200 kilo.

Lat oss anta att det totala antalet fallda dlgar under ett & uppgick till 5 stycken. Anta att det ar
1 tjur, 2 kor samt 2 kalvar. Tjuren vager 210 kilo, korna vager 170 kilo och kalvarna véger 80
kilo. Om 35 % ben och senor avdras blir siffrornafdljande: tjuren vager 137 kilo, korna 110
kilo och kalvarna 52 kilo. Den totala vikten pa dessa djur blir cirka 460 kilo.

Ovrigadjur somingick i kosten var baver, bjorn, hare samt faglar. Om vi borjar med baver s
namner Ekman att pa 1700 - talet, nér bavern var pa stark tillbakagang, s kunde man fanga 6
- 7 djur pa ett dygn med nét (Ekman 1910). Anta att det kunde fangas cirka 20 djur arligen
inom jaktomradet. Rékna med en genomsnittlig vikt pa cirka 5 kilo. Med avdrag for ben och
senor sa ger dessa 20 djur en total kottmangd pa cirka 60 kilo.

Nordholm ger féljande bild av den jamtlandska harfangsten pa 1700 - talets mitt. Nastan varje
landsbygdsinvanare sétter ut hargiller. Det vanliga antalet fangade harar under en vinter
varierar mellan 100 - 200 harar (Nordholm 1749). L&t oss saga att det i Harjulfs snaror, 1agt
raknat, fangades 50 harar. Medelvardet pa hararnas vikt ligger pacirka 3,2 kilo. Efter slakt
aterstar cirka 2 kilo av varje hare, och av de 50 fangade hararna blir det da en kottmangd pa
100 kilo. Bjorn antar vi att det fangades en om aret. Bjornars vikt varierar mellan 150 - 250
kilo. Vi faststéller vikten pa denna bjorn till 200 kilo. Efter slakt aterstar 130 kilo.

Faglar fangades ocksa, mest skogsfagel och sj6fagel. Om Harjedalen sades pa 1830 - talet, att
det finns ingen bonde som icke gdv eller genom sitt folk utsétter minst 500, de flesta 2000
och méanga 3000 snaror. Aven flakar brukades och dessa var troligen vanligare &n snaror i
ddretider. Ett par hundraflakar var inte ovanligt i mellersta Jamtland pa 1860 - talet. Vid
samma tid och med samma méangd flakar i Norrbotten fick man 30 - 40 faglar & gangen eller
ett par hundra om aret (Ekman 1910). Dessa siffror kan naturligtvis vara 6verdrivna, men |t
oss saga att det fangades cirka 75 faglar om aret. Vi antar att det fangades cirka 35 tjadrar och
40 orrar. Tjadertuppar vager ungefar 4 kilo och honor vager ungefar 2 kilo, |8t oss antaen
medelvikt pa 3 kilo. For orren & den ungefarliga vikten 1 kilo. Efter slakt blir det en total
kottmangd pa 68 kilo for tjadrarna och 26 for orrarna, totalt 94 kilo.

Vilka arter kan haforekommit av sj6fagel ? For att citera Ekman: "Sj6fageln & inte en tiondel
satalrik nu som forr." (Ekman 1910). Det bor alltsa ha varit ganska gott om faglar nar Harjulf
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gards invanare skulle ut pa sjofageljakt. Fangsten genomfordes med snaror och nét , jatill och
med ljuster har brukats vid ruggningsperioderna. Da kunde hapnadsvéckande stora fangster
inbringas, p& en dags fangst kunde 70 - 80 ander ljustras. Aven négra géss och svanar
fangades (ibid). Hur mycket fagel som fangades med nét respektive snara kan vi endast
uppskatta. Lat oss antaga att det fangades 100 ander med nét och 25 med snaror arligen samt
att det ljustrades 100 ander och 25 géss och 5 svanar arligen. Det totala antalet blir da 225
ander och 25 géss och 5 svanar. Grésanden som &r vanligast i Norrland véger i genomsnitt 1
kilo. Sadgasen vager i genomsnitt 2,5 kilo och svanar vager ungefar 8 kilo. Den totala
mangden av fagelkott efter slakt blir da foljande: 146 kilo andkétt, 40 kilo gaskott och 26 kilo
svankoétt. Ovriga g har namnda fagelarter, som var av intresse till mat tror jag uppgick till 40
kilo. Alltsa totalt 250 kilo kott fran sjoféglar.

Aggning var i historisk tid ett gott tillskott till forsorjningen under varen. Framstallningen av
konstgjorda varpplatser och &ggningsholkar var ganska omfattande. Fran Jamtland finns det
uppteckningar som sager att var bonde som bor néra vattnet har 20 - 30 holkar ute, i vilka han
arligen far 7 - 8 tjog &gg (Ekman 1910). Denna siffra anser jag ocksa galler for Harjulf gard.
Det betyder att cirka 10 kilo &gg kom fran 56fagel.

Sammanfattningsvis kom arligen féljande mangder kott fran vilt:

Ren 1200 kilo

Alg 460 kilo

Béaver 60 kilo

Hare 100 kilo

Bjorn 130 kilo
Skogsfagel 90 kilo
Sjofagel 250 kilo

Samt 10 kilo sj6fégel agg

Den totala mangden kétt & cirka 2300 kilo.

Fisket var ocksa en viktig del av forsorjningen. Det & naturligtvis omajligt att kunna veta
exakta fangster for vikingatidens fiske. Svaren far sokasi historiska och etnologiska kallor
fran tiden innan avar och forsar reglerades. Ekman sager att en enda notdragning kunde
resulterai 50 laxar. Vid Gide @v kunde 20 - 30 laxar ljustras pa en enda kvall. Normala
fangster av sik kunde periodvis vara 500 - 1000 fiskar per dygn. Fran Karesuando omtalas
fran omkring ar 1800 att fangsten vid ljustrande kunde arligen uppgatill nagra halvtunnor
harr och sik samt en eller flera halvtunnor lax (Ekman 1910).

Andrafiskar som fangades var gédda, abborre och mort. Aven lake var foremal for
omfattande fangst, framst for leverns skull. Jag antar att det inom hushdlet fanns arlig
tillgang pa cirka 160 kilo sik, 160 kilo harr, 320 kilo 6ring och lax. Méangden infangad gadda,
abborre och mért anger jag en tunna, alltsa 160 kilo. Laken uppgick till 100 kilo.

Arligen fangades det sammanlagt 900 kilo fisk. Fisken kunde &tas farsk, rokt, torkad samt
surad.

Energibehov
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Hur stort var det dagliga engergibehovet de ménniskor som levde pa Hérjulfs gard? Jag har
gjort foljande antaganden:

Person Alder Energibehov (kcal)
Pappa 40 3260
Mamma 40 2300
Farmor 70 1800
Morfar 65 2600
Tré 25 3260
Tré 30 3260
Barn 6 2000
Barn 8 2000
Pojke 14 3200
Flicka 16 2400
Summa dagligt behov: 26 000

Arligen krévdes cirka 9 500 000 kcal.

Energitillgang

Nedanstaende tabell speglar energinnehallet i den antagna mangden mat pa Harjulfs gard.



KALKYL FOR HARJULFS GARD

En vikingafamilj pa 10 personer forbrukar 9,5 miljoner kcal per ar eller 26 000 kcal per dygn

Odlade vaxter

M atrétt Kcal/kg Kilo tot. Kcal.tot
Kornmjol 3600 650 2 340 000
Rovor 370 100 37 000
Artor 3220 9 29 000
Lok 20 3 1260
Ograsfro 2000 15 30 000

S:a odlade vaxter 2437 260
Mjolk och agg

M atrétt Kcal/kg Ant.djur Kg.tot Kcal.tot
Komjoélk 650 3 1070 695 500
Getmjolk 600 3 300 180 000
Agg 1560 3 25 39 000
S:amjo6lk/agg 914 500
Kott fran boskap

Matrétt Kcal/kg Ant.djur Slaktv.(kg) |Kg.tot Kcal.tot
Notkott 1300 1 100 100 130 000
Lammkatt 1400 2 15 30 42 000
Flaskkott 3500 1 70 70 245 000
Sa

kott/boskap 417000
Vilda vaxter

Matrétt Kcal/kg Kilo total Kcal.tot
Hjortron 710 25 17 750
Lingon 650 50 32500
Blabar 600 30 18 000
Krakbar 465 5 2325
Rénnbar 200 5 1 000
Barkmjol 360 50 18 000
Ovr. vaxter 20 000
S:avilda véaxter 109 575




Vilt

Matrétt Kcal/kg Ant.djur Slaktv.(kg) [Kg.tot Kcal.tot
Ren 1500 25 60 1200 1 800 000
Alg 1500 5 95 460 690 000
Baver 1 600 20 3 60 96 000
Bjorn 3000 0,5 50 50 150 000
Hare 1150 50 2 100 115 000
Skogsfagel 1900 75 1 90 171000
S 6fagel 3000 250 1 250 750 000
Agg 1560 200 10 15600
S:avilt 3787 600
Fisk

Matrétt Kcal/kg Kilo total Kcal total

Sik 1150 160 184 000
Harr 850 100 85 000

Lax 2200 100 220 000
Oring 1130 300 339 000
Géadda/abborre 950 160 152 000
Lake 760 100 76 000
S:afisk 1 056 000
Inkdpta varor

Matrétt Kcal/kg Kilo total Kcal. total

Norsk sill 2500 160 400 000
Kornmjol 3600 130 468 000
S:ainkdp 868 000
Totalsumma kcal 9 590 000

| jamforelse med den kalylerade méangden energi fran lokala kallor s réder ett underskott pa

850 000 kcal som méaste tillforas utifran.

Som ovan synes sa réder ett underskott pa cirka 850 000 kcal. Dessa méste komma fran andra
kalor. De som kunde narmast komma ifraga pa en vikingatida harjedalsgard &r byte av

pal sskinn mot korn och salt sill. (Vikingatida janrnframstélIningsplatser & annu inte kanda
fran landskapet, men blir under medeltiden talrika.) Sillen och &ven kornet kom sannolikt fran
Norge. Hur mycket korn och salt sill behdvdes da ungefar for att inte néringsbrist skulle

intraffa?
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Sdlt sill innehaler cirka 250 kcal per 100 gram, dvs 2500 kcal per kilo. Om vi sager att det
genom byte skinn , kom en tunna salt sill till gérden sAmotsvarar det 160 kilo sill. Det totala
energiinnehdllet uppgick till cirka 400 000 kcal. L&t saga att en tunna korn ocksaingick i
bytestransaktionen. 160 kilo korn innehdller cirka 580 000 kcal. Handel sutbytet skulle da ge
980 000 kcal. Alltsa endast ett totalt dverskott pa cirka 130 000 kcal eller 5 dagars behov!!

Sammanfattning

Foljande genomgang visar att for att dverleva och foraett dragligt liv under 1000-talet i
Hérjedalen sd var blandekonomi nddvandig. Jordbruket var viktigt, men jakt och fiske bidrog
till den stérre delen av forsorjningen. Under missvaxtar safick naturligtvis jakt och fiske annu
storre betydelse. Termen "jaktjordbruk" kan verkligen anses passande for dessa férhallanden.

Harjulf och Helga och deras gardsfolk maste troligen kdpa mat, sannolikt fréan Norge, for att
Overlevai det kargalandskapet &ven under normala ar. Tankbara betalningsvaror var framfor
allt pal sskinn.

*k*
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